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ElŖsz· 
 
A Magyar K®zilabda Szºvets®g J§t®kvezetŖi Albizotts§ga a 2016. j¼lius 
elsej®n ®letbe l®pett j§t®kszab§lyokat ezen kiadv§ny§ban kieg®sz²tette ®s 
egys®ges szerkezetbe rendezte, kiemelve az IHF, az EHF ®s az MKSZ JAB 
kºtelezŖ ®rv®nyŤ §ll§sfoglal§saival. 
 
Budapest, 2016. j¼lius 1. 
 
 
A k®zilabd§z§s megv§ltozott j§t®kszab§lyai 2016. j¼lius 1-j®n l®ptek ®letbe. 
A j§t®kszab§lyok egys®ges szerkezetbe foglalt, magyar nyelvŤ v§ltozata a 
Nemzetkºzi K®zilabda Szºvets®g (IHF) eredeti, angol nyelvŤ kiadv§nya 
alapj§n k®sz¿lt. 
A magyar nyelvŤ ford²t§s, a j§t®kszab§lyok rendszerbe foglal§sa ®s 
szerkeszt®se Solt®sz Iv§n vezet®s®vel k®sz¿lt, - Bonifert Ferenc ®s So·s 
Bal§zs kºzremŤkºd®s®vel, Dr. Jan§ky Csaba nyelvi lektori ®s Andorka 
S§ndor szakmai lektori tev®kenys®g®nek ig®nybev®tel®vel, amelyet 
Marczinka Zolt§n a Magyar K®zilabda Szºvets®g Szakmai Igazgat·ja 
fel¿gyelt. 
 
 
 
A szab§lyok 2016. j¼lius 1. napj§t·l ®rv®nyesek. 
 
A szab§lyszºveg, a megjegyz®sek, az IHF j§t®kvezetŖi karjelz®sek, a 
szab§lyokhoz kapcsol·d· magyar§zatok, valamint a cserehely szab§lyzat mind a 
teljes szab§lyzat szerves r®sz®t k®pezik! 
  
Egy¼ttal felh²vjuk a figyelmet az ĂIr§nyelvek ®s ®rtelmez®sekò c. r®szre, amely 
bizonyos szab§lyok ®rtelmez®s®hez ad kieg®sz²tŖ ¼tmutat§sokat! Ez§ltal a 
kor§bban publik§lt 2010-es verzi· hat§ly§t ®s ®rv®ny®t veszti.  
 
A ĂJ§t®kt®rhez ®s kapuhoz tartoz· ir§nyelvekò, amelyek csak az olvas·k 
k®nyelme, t§j®koztat§sa miatt ker¿ltek be a szab§lykºnyvbe, nem integr§lt r®sze a 
szab§lyoknak. 
 
Megjegyz®s: 
 
A szab§lyok nŖi ®s f®rfi r®sztvevŖkre egyform§n ®rv®nyesek, ez al·l kiv®telt 
k®peznek a labda m®ret®re vonatkoz· szab§lyok (l§sd. 3. szab.) 
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1. szab§ly: A j§t®kt®r 
 
1:1  
  
A j§t®kt®r (l§sd 1. §bra) 40 m®ter hossz¼ ®s 20 m®ter sz®les n®gyszºgletes ter¿let, 
mely k®t kapuelŖteret (l§sd 1:4 ®s 6.), valamint egy mezŖnyt foglal mag§ba. A 
hosszabb hat§rol· vonalakat oldalvonalnak, a rºvidebbeket (a kapuf§k kºzºtt) 
g·lvonalaknak, illetve alapvonalaknak (kapun k²v¿li r®szek) nevezz¿k. 
 
Sz¿ks®ges biztons§gi z·n§t l®tes²teni a j§t®kt®r kºr¿l, amely az oldalvonalak 
ment®n legal§bb 1 m®ter, az alapvonalak mºgºtt 2 m®ter. 
 
A j§t®kt®r §llapota egyik f®l jav§ra sem v§ltozhat meg a j§t®kidŖ alatt. 
 
Versenyki²r§s: 

Sportcsarnokban, teremben lej§tszott m®rkŖz®sek helysz²n®n tilos a doh§nyz§s. 

 

Versenyki²r§s: 

Tilos a mikrofon haszn§lata a csapat buzd²t§s§ra, valamint a n®zŖk izgat§s§ra. A hangos²t·n 

kereszt¿l csak a j§t®ksz¿netekben ®s a ĂholtidŖò alatt lehet zen®t sug§rozni. Zºrej ®s hangkeltŖ 

eszkºzºk haszn§lata a m®rkŖz®s alatt a zsŤri asztal ®s csapatok mºgºtti szektorokban nem 

enged®lyezett. 

  

 
1:2  
  
A k®t alapvonal kºzep®n §ll a kapu (l§sd. 2a. ®s 2b. §bra). A kapukat biztons§gosan 
kell a talajhoz vagy a mºgºtte l®vŖ falhoz rºgz²teni. BelsŖ m®ret¿k: 2 m magas ®s 3 
m®ter sz®les. 
 
A k®t kapuf§t v²zszintesen ºsszekºti a keresztgerenda. A kapuf§k h§ts· oldala 
egyvonalban kell, hogy elhelyezkedjen a g·lvonal h§ts· sz®l®vel. A kapuf§k ®s a 
keresztgerenda n®gyzet keresztmetszetŤek, sz®less®g¿k ®s vastags§guk egyar§nt 
8 cm. A kapuf§k ®s a keresztgerenda mezŖnybŖl l§that· h§rom oldal§t a h§tt®rtŖl 
®s a talajt·l l®nyegesen el¿tŖ k®t k¿lºnbºzŖ sz²nnel kell befesteni. 
 
A kapukat h§l·val kell ell§tni, melyet ¼gy kell felf¿ggeszteni, hogy a kapura dobott 
labda norm§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt a kapuban maradjon. 
 
1:3  
  
A j§t®kt®r valamennyi vonala ahhoz a ter¿lethez tartozik, melyet hat§rol. Az 
alapvonalak a kapuf§k kºzºtti r®szen 8 cm sz®lesek (l§sd. 2. a. §bra), minden m§s 
vonal pedig 5 cm sz®les. 
 
A k®t szomsz®dos ter¿let kºzºtti vonalak helyettes²thetŖk a k®t ter¿let talaj§nak 
k¿lºnbºzŖ sz²nŤ felfest®s®vel. 
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A j§t®kt®r talaj§nak ®s a vonalainak sz²n®re nincs elŖ²r§s, de egym§st·l elt®rŖnek, j·l l§that·aknak 

kell lenni¿k. 

Hirdet®sek a j§t®kt®r talaj§ra (a kapuelŖt®r vonal ®s a szabaddob§si vonal kºzºtti ter¿let 

kiv®tel®vel) felfesthetŖk/elhelyezhetŖk ¼gy, hogy nem zavarj§k az egy®b vonalak 

felismerhetŖs®g®t, ®s nem v§ltoztatj§k meg a j§t®kt®r talaj§nak §llapot§t.   
 

1:4  
  
A kapuk elŖtt tal§lhat· a kapuelŖt®r (l§sd 5. §bra 125. oldal). A kapuelŖteret a 
kapuelŖt®r vonal hat§rolja (6 m®teres vonal), melyet a kºvetkezŖk®ppen kell 
megrajzolni: 
 
 a.)  h¼zunk egy 3 m®ter hossz¼ vonalat kºzvetlen¿l a kapu elŖtt, mely 

p§rhuzamos a g·lvonallal ®s 6 m®terre (a g·lvonal h§ts· ®l®tŖl a 
kapuelŖt®r-vonal el¿lsŖ r®sz®ig m®rve) helyezkedik el att·l; 

 b.)  ezt a 3 m®teres vonalat k®toldalt 1-1 (a kapuf§k belsŖ, h§ts· ®l®tŖl 
m®rt) 6 m®ter sugar¼ negyedkºr kºti ºssze az alapvonallal (l§sd. 1. 
§bra). 

 
1:5  
  
A szabaddob§si vonalat (9 m®teres vonal), mely egy szaggatott vonal, a kapuelŖt®r-
vonalt·l 3 m®terre, azzal p§rhuzamosan kell felfesteni. A vonalr®szek ®s a kºzt¿k 
l®vŖ t§vols§g egyar§nt 15 cm (l§sd 1. §bra). 
 
1:6 
  
A 7 m®teres vonal 1 m®ter hossz¼ egyenes vonal, kºzvetlen¿l a kapu elŖtt, amely 7 
m®terre (a g·lvonal h§ts· ®l®tŖl a 7 m®teres vonal el¿lsŖ ®l®ig m®rve) helyezkedik 
el a g·lvonalt·l, azzal p§rhuzamosan (l§sd. 1. §bra). 
 
1:7  
  
A kapus-hat§rvonal (4 m®teres vonal) egy 15 cm hossz¼ vonal, mely kºzvetlen¿l a 
kapu elŖtt, a g·lvonallal p§rhuzamosan ®s att·l 4 m®terre (a g·lvonal h§ts· ®l®tŖl a 
4 m®teres vonal el¿lsŖ ®l®ig m®rve) helyezkedik el (l§sd 1. §bra). 
 
1:8  
  
A kºz®pvonal a k®t oldalvonal felezŖpontj§t kºti ºssze (l§sd. 1. ®s 3. §bra). 
 
1:9  
  
A cserevonal (az oldalvonal r®sze) mindk®t csapat sz§m§ra a kºz®pvonalt·l m®rt 
4,5 m®terig tart. Ezt a pontot a kºz®pvonallal p§rhuzamos, a mezŖnyben ®s a 
j§t®kt®ren k²v¿l is egyar§nt 15 cm hossz¼ vonal jelzi (l§sd 1. ®s 3. §bra). 
 
Magyar§zat:  
 
Tov§bbi technikai felt®telek a j§t®kt®rrŖl ®s a kapukr·l a 82-85. oldalon az ñA j§t®kt®rre ®s 
a kapukra vonatkoz· elŖ²r§sokò fejezetben tal§lhat·. 
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1. §bra: A j§t®kt®r 
 

A m®retek cm-ben ®rtendŖek. 

 
 
 
KapuelŖt®r: l§sd az 5. §br§n is (125. oldal) 
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 2. a. §bra: A kapu 
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 2. b. §bra: A kapu - oldaln®zet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. §bra: Cserevonalak ®s cserehely 
 
 
 
 

 
 
Az idŖm®rŖ ®s a titk§r asztal§t, valamint a cserej§t®kosok padj§t, ¼gy kell elhelyezni, hogy az 
idŖm®rŖ ®s a titk§r l§thassa a cserevonalat. Az asztal kºzelebb kell, hogy helyezkedjen, mint a 
cserepad, de legal§bb 50 cm-re kell lennie az oldalvonalt·l. 
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 2. szab§ly: A j§t®kidŖ, z§r·jelz®s ®s time out 
 
J§t®kidŖ 
 
2:1  
  
A rendes j§t®kidŖ minden koroszt§lyban (16 ®v felett) 2x30 perc, a f®lidei sz¿net 10 
perc. 
Fiatalabb koroszt§ly¼ csapatok eset®ben, 8 - 12 ®v kºzºtt, a rendes j§t®kidŖ 2x20 
perc, 12 - 16 ®v kºzºtt pedig 2x25 perc, mindk®t esetben 10 perc sz¿nettel. 
 
Megjegyz®s: 
Az IHF, a kontinent§lis ®s a nemzeti szºvets®gek saj§t  hat§skºr¿kben az elŖzŖektŖl 
elt®rŖ, f®lidei sz¿netre vonatkoz· szab§lyoz§st is hozhatnak. A f®lidei sz¿net maximum 
15 perc lehet. 
 
Versenyszab§lyok. 5. szab§ly: 

A j§t®kosok valamely korcsoportba sorol§s§t a napt§ri ®v (®s nem a sz¿let®si nap) alapj§n kell 

elv®gezni. 
 
Versenyki²r§s: 

A j§t®kidŖ a Magyar Nemzeti Bajnoks§g NB I. felnŖtt bajnoki m®rkŖz®seken 2X30 perc, 15 perc 

sz¿nettel. A Magyar Nemzeti Bajnoks§g tºbbi oszt§lyaiban ®s a Magyar Kupa m®rkŖz®seken a 

f®lidei sz¿netek hossza  nem v§ltozott ( 10 perc).  

  
2:2  
  
Ha a m®rkŖz®s eredm®nye a rendes j§t®kidŖben dºntetlen ®s dºnt®sig kell j§tszani, 
akkor 5 perc sz¿net ut§n meghosszabb²t§s kºvetkezik. A meghosszabb²t§s ideje 
2x5 perc, 1 perc sz¿nettel ®s t®rf®lcser®vel. 
Ha a j§t®k az elsŖ meghosszabb²t§sa alatt sem dŖlt el, akkor 5 perc sz¿net ut§n a 
m§sodik meghosszabb²t§s kºvetkezik. A meghosszabb²t§s ideje ism®t 2x5 perc, 1 
perc sz¿nettel ®s t®rf®lcser®vel. 
Ha az eredm®ny m®g mindig dºntetlen, akkor az ®rv®nyes versenyki²r§snak 
megfelelŖen kell eldºnteni a gyŖztest. Ha a gyŖztest 7 m®teres dob§sokkal kell 
meg§llap²tani, az al§bb le²rt folyamatot kell kºvetni. 
 
Magyar§zat: 
 
Ha a m®rkŖz®st 7 m®teres dob§sokkal kell eldºnteni, akkor a dob§sok v®grehajt§s§ban 
csak j§t®kjogosult j§t®kosok vehetnek r®szt. J§t®kjogosult az a j§t®kos, aki a j§t®kidŖ 
v®g®n NEM volt ki§ll²tva vagy kiz§rva (l§sd, 4 szab.). Mindk®t csapat 5-5 j§t®kost jelºlhet. 
A j§t®kosok az ellenf®l j§t®kosaival v§ltakozva 1-1 dob§st hajtanak v®gre. A csapatok 
sz§m§ra nem kºtelezŖ elŖre meghat§rozni a dob· j§t®kosok sorrendj®t. A kapusok 
szabadon megv§laszthat·ak ®s cser®lhetŖek a j§t®kjogosult j§t®kosok kºz¿l. A j§t®kosok 
a 7 m®teres dob§sokban, mint dob·j§t®kosok, ®s mint kapusok is r®szt vehetnek. 
 
A j§t®kvezetŖk dºntik el, melyik kapura hajtj§k v®gre a dob§sokat. A j§t®kvezetŖi 
sorsol§st kºvetŖen a gyŖztes csapat megv§laszthatja, hogy elsŖk®nt vagy m§sodikk®nt 
kezdi a dob§sokat. Ha az elsŖ 5-5 dob§st kºvetŖen m®g nem dŖlt el az eredm®ny, akkor 
a dob§sok folytat·dnak ellent®tes sorrenddel, ®s minden 5-5 dob§s ut§n a sorrend 
cser®lŖdik.  
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Az ¼jabb sorozatban a csapatoknak ism®t 5-5 j§t®kost kell megnevezni¿k. Egy r®sz¿k, 
vagy ak§r valamennyi lehet ugyanaz is, aki az elsŖ kºrben szerepelt. Az elj§r§s 
mindaddig folytat·dik, am²g arra sz¿ks®g van. Azonos dob§ssz§m mellett, g·lk¿lºnbs®g 
eset®n a gyŖztes szem®lye azonnal eldŖl. 
 
A dob· j§t®kos(ok) kiz§r§sa a 7 m®teres dob§sokb·l s¼lyos vagy ism®telt sportszerŤtlen 
magatart§s eset®n lehets®ges (16:6 e). Ilyen esetekben a csapat a kiz§rt dob· 
j§t®kos(ok) hely®be ¼jat jelºlhet meg. 
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

J§t®kidŖ meghosszabb²t§s eset®n a rendes j§t®kidŖben idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kosnak, a b¿ntet®si 

idej®bŖl megmaradt idej®t m®g le kell tºlteni. 

A rendes j§t®kidŖben kiz§rt j§t®kos vagy hivatalos szem®ly a meghosszabb²t§sban nem 

szerepelhet. 

A csapat ®s a hivatalos szem®lyek l®tsz§ma a m®rkŖz®s v®g®ig ïbele®rtve a meghosszabb²t§sokat 

is- kieg®sz²thetŖk (16, illetve 4 fŖre). 

Az esetleges m§sodik meghosszabb²t§s elŖtt is sorsolni kell. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani, sorsolni kell, melyik csapat kezdi a 7m-es 

dob§sok v®grehajt§s§t, de a sorsol§skor nyertes v§laszthatja az utols· dob§s jog§t is. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani ®s a m§sodik sorozat ut§n m®g mindig 

dºntetlen az eredm®ny, akkor az elj§r§st addig kell folytatni, am²g a gyŖztes meg§llap²that·. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani ®s valamelyik dob§sra kijelºlt j§t®kos vagy a 

kapus megs®r¿l, akkor egy dob§sra nem jelºlt m§sik j§t®kra jogosult j§t®kossal helyettes²thetŖ. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani ®s a dob§sra jogosult csapat l®tsz§ma ºt fŖ al§ 

csºkken, a j§t®kosok a sorozatban m§sodik dob§st is v®grehajthatnak. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani a kapuba csak a megfelelŖ kapus felszerel®sbe 

ºltºzºtt mezŖnyj§t®kos §llhat. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani elŖszºr a kapusnak, kell elfoglalnia a hely®t ®s 

csak azut§n a dob§sra kijelºlt ºt j§t®kos valamelyik®nek. 

Ha a gyŖztest 7m-es dob§sokkal kell meg§llap²tani az adott t®rf®len csak a dob· j§t®kos, a v®dŖ 

kapus ®s a j§t®kvezetŖk, a m§sik t®rf®len az ellenf®l kapusa ®s a tºbbi dob§sra kijelºlt j§t®kos, m²g 

a dob§sra nem jogosult j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek a saj§t cserehelyen tart·zkodhatnak. 

 
 
A z§r·jelz®s 
 
2:3  
  
A j§t®kidŖ a mezŖny-j§t®kvezetŖ kezdŖdob§sra adott s²pjel®vel kezdŖdik, ®s a 
nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s automatikus z§r·jelz®s®vel vagy az idŖm®rŖ 
z§r·jelz®s®vel v®gzŖdik. Ha ilyen jelz®s nem hangzik el, a j§t®kvezetŖ, az idŖm®rŖ 
vagy a szºvets®gi k®pviselŖ s²pol ®s jelzi, hogy letelt a j§t®kidŖ (17:9). 
 
Magyar§zat: 
 
Amennyiben az automatikus z§r·jelz®ssel mŤkºdŖ nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s nem 
§ll rendelkez®sre, az idŖm®rŖ asztali vagy k®zi stopper·r§t vesz ig®nybe ®s z§r·jelz®ssel 
fejezi be a m®rkŖz®st (18:2 2. bekezd®s).  
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 Amennyiben az elsŖ, vagy a m§sodik f®lidŖ elej®n (meghosszabb²t§sok eset®n is) nem indult 

 el az ·ra vagy a megengedettn®l tºbb j§t®kos vagy idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos tart·zkodik a  

j§t®kt®ren:  

A m®rkŖz®st a hib§z· j§t®kosok b¿ntet®se n®lk¿l ¼jra kell kezdeni, ha  m®g nem ®rtek el g·lt, ®s 

nem volt progressz²v ²t®let. 

A nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s csak a versenyb²r·i asztalt·l mŤkºdtethetŖ. 

A j§t®kidŖt ®rintŖ s²pjelekn®l (a z§r·jelz®sn®l is) mindig annak kezdete a m®rvad·, f¿ggetlen¿l 

annak hossz¼s§g§t·l. 

 

2:4 
   
A z§r·jelz®s elŖtt kºzvetlen¿l (f®lidei vagy m®rkŖz®s v®gi jelz®skor, valamint a 
hosszabb²t§s f®lidej®n®l), vagy a z§r·jelz®ssel egy idŖben elkºvetett 
szab§lytalans§gokat ®s sportszerŤtlen magatart§st a z§r·jelz®s ut§n is b¿ntetni 
kell m®g akkor is, ha a meg²t®lt szabaddob§s (13:1 alapj§n), vagy 7 m®teres dob§s 
a z§r·jelz®s elhangz§s§ig nem v®gezhetŖ el.  
A dob§st meg kell ism®telni, amennyiben a z§r·jelz®s (f®lidei, m®rkŖz®s v®gi, vagy 
meghosszabb²t§s) pontosan a szabaddob§s vagy 7 m®teres dob§s v®grehajt§sakor 
sz·lal meg, vagy ®ppen akkor, amikor a labda az elv®gzett szabaddob§s vagy 7 
m®teres dob§s ut§n m®g a levegŖben van.  
Mindk®t esetben a j§t®kvezetŖk a szabaddob§s vagy 7 m®teres dob§s eredm®ny®t 
megv§rva fejezhetik be a m®rkŖz®st. 
 
1. Magyar§zat az idŖnt¼li szabaddob§s meg²t®l®s®hez ®s v®grehajt§s§hoz (2:4-6) 

Sokszor a csapat nem ®rdekelt abban, hogy a j§t®kidŖ letelte ut§n is v®grehajtand· 
szabaddob§sb·l g·lt ®rjen el. R®szben az®rt, mert a m®rkŖz®s eldŖlt, r®szben pedig 
az®rt, mert a szabaddob§s helye kedvezŖtlen, mivel az t¼ls§gosan t§vol van az ellenf®l 
kapuj§t·l. Igaz a szab§ly elŖ²rja a szabaddob§s v®grehajt§s§t, de a j§t®kvezetŖ j§rjon el 
m®lt§nyosan ®s tekintse v®grehajtottnak a szabaddob§st, ha a j§t®kos a megfelelŖ 
helyen a labd§t a talajra ejti vagy §tadja azt a j§t®kvezetŖnek. 

Azokban az esetekben, amikor egy®rtelmŤ, hogy a csapat c®lja a g·lszerz®s, a 
j§t®kvezetŖknek egyens¼lyt kell teremteni a k²s®rlet lehetŖv® t®tele (m®g akkor is, ha ez 
egy kis lehetŖs®g) ®s annak biztos²t®ka kºzºtt, hogy a szabaddob§s elŖtt ne alakuljon ki 
Ăsz²nh§zi jelenetñ. Ez azt jelenti, hogy a j§t®kvezetŖ igyekezzen el®rni a csapatok 
j§t®kosainak korrekt elhelyezked®s®t ®s a szabaddob§s gyors, rendezett kºr¿lm®nyek 
kºzºtti v®grehajt§s§t, k®sleked®s n®lk¿l. A j§t®kosok cser®j®re ®s elhelyezked®s®re 
vonatkoz· ¼j korl§toz§st (2:5) a j§t®kvezetŖknek be kell tartatni (4:5 ®s 13:7). 

A j§t®kvezetŖknek nagyon ®beren kell figyelni mindk®t csapat r®sz®rŖl az elkºvetett 
v®ts®geket. A v®dŖj§t®kosok ism®telten elkºvetett szab§lytalans§gait nem szabad 
b¿ntetlen¿l hagyni (15:4, 15:9, 16:1 b, 16:3 d), ahogyan a t§mad·j§t®kosok®t sem. 
A t§mad·j§t®kosok is gyakran szab§lytalankodnak a dob§s elv®gz®s®n®l (a 
t§mad·j§t®kos a s²psz· ut§n §tl®pi a szabaddob§si vonalat, mielŖtt a labda elhagyta 
volna a kez®t (13:7 3. bekezd®s), vagy a j§t®kos ell®p, vagy felugrik a dob§sn§l (15:1, 
15:2, 15:3). Ezekn®l az esetekn®l g·l nem ²t®lhetŖ. 
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s:  
A m®rkŖz®sen 58:00-kor ki§ll²tott j§t®kos a saj§t cserehely®n, akkor t®rhet vissza a j§t®kt®rre, ha a 

nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s m§r nem mutat h§tral®vŖ ki§ll²t§si idŖt, azaz 60:00-kor. Teh§t a 

j§t®kos a rendes j§t®kidŖben j§t®kra jogosultt§ v§lik, de m§r nincs lehetŖs®ge/ideje visszat®rni a 

rendes j§t®kidŖben. (Ez az §ll§sfoglal§s a meghosszabb²t§sok eset®n is ®rv®nyes, vagyis a 

meghosszabb²t§sok m§sodik f®lidej®nek v®ge elŖtt k®t perccel ki§ll²tott j§t®kosokra is,) 

 

Ez®rt ha a m®rkŖz®sen 58:00-kor egy j§t®kost idŖlegesen ki§ll²tanak a j§t®kvezetŖk:       

-az idŖnt¼li dob§shoz visszat®rhet (2:5, 4:4)- meghosszabb²t§s eset®n szerepelhet a j§t®kos (16:10); 

-ha a versenyszab§lyzat 7 m-es dob§sokat ²r elŖ, nevezhetŖ a dob· j§t®kosok kºz® (2:2 

magyar§zat).  

 

Az idŖnt¼li szabaddob§sok vagy 7m-es dob§sok v®grehajt§sakor a ñkºzvetlen eredm®nyò 

®rtelmez®se: addig kell v§rni, am²g a labda a dob§s erej®tŖl mozg§sban van. 

 

 
2:5  
  
A 2:4 szab§lypont alapj§n v®grehajtott szabaddob§sok kºzben egy speci§lis 
szab§ly van ®rv®nyben a j§t®kosok helyezked®s®re ®s cser®j®re vonatkoz·an. A 4:4 
szab§ly ®rtelm®ben ilyenkor egy j§t®kos erej®ig cserelehetŖs®g illeti meg a t§mad· 
csapatot ®s hasonl·k®ppen a v®dekezŖ csapatnak is megengedett egy j§t®kost 
kapusra cser®lni, ha a z§r·jelz®skor kapus n®lk¿l j§tszott a j§t®kt®ren. Ennek 
megszeg®se b¿ntet®st von maga ut§n, melyet a 4:5 szab§ly 1. bekezd®se tartalmaz. 
Tov§bb§ a dob·j§t®kos csapatt§rsai a dob· j§t®kost·l legal§bb 3 m®terre 
helyezkedhetnek el, de az ellenf®l szabaddob§si vonal§n k²v¿l. (13:7, 15:6, l§sd 
Magyar§zatok a j§t®kszab§lyokhoz 1. pont ĂIdŖnt¼li szabaddob§sò). 
Az ellenf®l elhelyezked®s®rŖl a 13:8 szab§ly rendelkezik.  
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

IdŖnt¼li szabaddob§sn§l a v®tkes csapat nem cser®lhet, kiv®tel, ha a kapus nyilv§nval·an 

megs®r¿lt vagy idŖlegesen ki§ll²tott§k, kiz§rt§k, vagy ha a v®dekezŖ csapat a z§r·jelz®skor 

kapus n®lk¿l j§tszott a j§t®kt®ren. 

 

IdŖnt¼li szabaddob§sn§l a v®dekezŖ csapat z§r· jelz®s elŖtt megkezdett cser®je (a j§t®kos a saj§t 

cserehely®n elhagyta a j§t®kteret) a z§r· jelz®s ut§n nem fejezhetŖ be, azaz ¼jabb j§t®kos m§r nem 

l®phet be, de a t§voz· visszat®rhet. 

P®lda az esetre: 

A z§r· jelz®s elhangz§sa ut§n, idŖnt¼li szabaddob§sn§l a v®dekezŖ csapatb·l k®t j§t®kos a saj§t 

cserehely®n elhagyja a j§t®kteret ®s ketten bel®pnek a j§t®kt®rre. Az elŖszºr bel®pŖ j§t®kost 

idŖlegesen ki kell, §ll²tani a m§sodiknak bel®pŖ j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret. Az 

eredetileg t§voz· egyik j§t®kos visszat®rhet. 

 ĂIdŖnt¼liò szabaddob§sn§l a v®grehajt§sra adott s²pjelet kºvetŖen a dob· j§t®kos l§ba §tcs¼szik a 

szabaddob§si vonalon, mikºzben az egyik v®dŖj§t®kos elŖre l®p a v®dŖfalb·l. Ha a szab§lytalans§g 

val·ban egyszerre tºrt®nne, akkor v®ge a m®rkŖz®snek (15:7) 

 
2:6  
  
A 2:4 ®s 2:5 pontokban le²rt helyzetekben a j§t®kosok ®s a csapatok hivatalos 
szem®lyei szab§lytalans§g, vagy sportszerŤtlen magatart§s eset®n tov§bbra is 
b¿ntethetŖk. A dob§sok v®grehajt§sakor elkºvetett szab§lytalans§gok miatt az 
ellenf®l m§r nem juthat szabaddob§shoz. 
  



 

   14 

  
2:7  
  
Ha a j§t®kvezetŖk meg§llap²tj§k, hogy az idŖm®rŖ t¼l kor§n jelezte a j§t®kr®sz v®g®t 
(f®lidŖ, m®rkŖz®s v®ge, meghosszabb²t§s), akkor a csapatokat a j§t®kt®ren kell 
tartani ®s a fennmarad· idŖt le kell j§tszani. 
Ha valamelyik csapat birtok§ban volt a labda a korai z§r·jelz®st kºvetŖen, ¼gy a 
labd§t birtokl· csapat folytathatja j§t®kot a 13:4 a-b pontj§nak megfelelŖen 
(szabaddob§s). Ha a labda nem volt j§t®kban, ¼gy a j§t®k a j§t®khelyzetnek 
megfelelŖ dob§ssal folytat·dik.  
Ha a m®rkŖz®s elsŖ f®lideje (vagy a meghosszabb²t§s) a meghat§rozottn§l tov§bb 
tart, akkor a m§sodik f®lidŖt a megfelelŖ idŖvel csºkkenteni kell. Ha a m§sodik 
f®lidŖ (vagy meghosszabb²t§s) v®g®t jelezt®k k®sŖbb, ¼gy a j§t®kvezetŖknek nincs 
lehetŖs®g¿k ennek megv§ltoztat§s§ra. 
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Abban az esetben, ha az elsŖ f®lidŖ v®g®t t¼l kor§n jelezt®k ®s a csapatok elhagyt§k a j§t®kteret, a 

j§t®kvezetŖknek meg kell v§rni a f®lidei sz¿net letelt®t. Ezt kºvetŖen a csapatok azon a t®rf®len 

helyezkednek el, amelyiken a m®rkŖz®st megkezdt®k ®s a j§t®kidŖ k¿lºnbºzetet az elŖbbiek szerint 

(13:4) ut§na j§tssz§k. Ezut§n a j§t®kvezetŖ az elsŖ f®lidŖnek v®get vet. A csapatok t®rfelet 

cser®lnek ®s a j§t®k sz¿net n®lk¿l, kezdŖdob§ssal, a szok§sos m·don folytat·dik. 

Abban az esetben, ha m®rkŖz®s v®g®t t¼l kor§n jelezt®k ®s a csapatok elhagyt§k a j§t®kteret (nincs 

lehetŖs®g a j§t®k folytat§s§ra), vagy a m§sodik f®lidŖt tov§bb j§tszott§k, a j§t®kvezetŖknek a 

kºr¿lm®nyeket r®szleteiben ismertetŖ jelent®st kell ²rniuk. 
Ha az idŖm®rŖ t¼l kor§n jelezte a j§t®kr®sz v®g®t (f®lidŖ, m®rkŖz®s v®ge, meghosszabb²t§s..) ®s  

ekkor tiszta g·lhelyzet volt, akkor 7 m-es dob§st kell ²t®lni. (14:1b) 

 
Time out 
 
2:8 A j§t®kvezetŖk dºntenek a ĂTime outò ind²t§s§r·l ®s annak hossz§r·l. 
  
Time out kºtelezŖ: 
 

a)  idŖleges ki§ll²t§s, vagy kiz§r§s eset®n; 
b)  jogos csapat-idŖk®r®s eset®n (team time out); 
c)  az idŖm®rŖ, vagy technikai k¿ldºtt jelz®se eset®n; 
d)  a j§t®kvezetŖk kºzºtt sz¿ks®ges egyeztet®s eset®n a 17:7-es szab§llyal 
ºsszhangban. 

 
A kºr¿lm®nyektŖl f¿ggŖen m§s helyzetekben is alkalmazhat· j§t®kidŖ megszak²t§s. 
(l§sd: 2. Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz ĂJ§t®kidŖ megszak²t§sò) 
A j§t®kidŖ megszak²t§s alatt elkºvetett szab§lytalans§gok ugyanolyan 
kºvetkezm®nyekkel j§rnak, mintha azokat j§t®kidŖ alatt kºvett®k volna el. (16:10). 
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2. Magyar§zat a j§t®kidŖ megszak²t§shoz (2:8) 

Eltekintve a 2:8 szab§lypontban le²rt konkr®t esetektŖl, amelyekn®l kºtelezŖ a time out, 
elv§r§s a j§t®kvezetŖktŖl, hogy ²t®lŖk®pess®g¿k figyelembev®tel®vel m§s helyzetekben is 
indokoltan szak²ts§k meg a j§t®kidŖt. 
N®h§ny tipikus p®lda, amelyekn®l a time out nem kºtelezŖ, de norm§lis kºr¿lm®nyek 
kºzºtt el kell rendelni: 
a) k¿lsŖ hat§sokn§l pl: a j§t®kteret tºrºlni kell, folyad®k ker¿l a j§t®kt®rre 
b) egy j§t®kos felismert s®r¿l®s®n®l 
c) egy csapat nyilv§nval·an h¼zza az idŖt pl. halogatja valamelyik dob§s v®grehajt§s§t, 
vagy nem bocs§jtja szabadon a labd§t 

d) a labda a j§t®kt®rrŖl t§volra ker¿l pl. a l®tes²tm®ny tetŖszerkezet®n landol ®s ²gy 
k®sedelmet szenved a j§t®k folytat§sa bedob§ssal 

e) a mezŖnyj§t®kos cser®je kapusra, hogy a kidob§st elv®gezz®k. 
 

A mindenkori time out elrendel®sekor figyelembe kell venni azt is, hogy a v®tlen csapat 
ne szenvedjen jogosulatlan h§tr§nyt. Pl. ha az egyik csapat rºviddel a m®rkŖz®s v®ge 
elŖtt egy®rtelmŤen vezet, akkor nem sz¿ks®ges a tºrl®shez elrendelni a j§t®kidŖ 
megszak²t§st. 

Egy fontos krit®rium arra a k®rd®sre: Ătime out, vagy semñ, ha a j§t®kmegszak²t§s v§rhat· 
idŖtartama bizonytalan. S®r¿l®sn®l ez sokszor nehezen felismerhetŖ, ez®rt biztosabb 
lehet, ha azonnal time out-ot adunk. Ford²tott esetben a j§t®kvezetŖk ne adjanak t¼l 
gyorsan time out-ot csak az®rt, mert a labda elhagyta a j§t®kteret, mivel az gyakran 
azonnal vissza ker¿l, illetve a j§t®kvezetŖk koncentr§ljanak arra, hogy a tartal®klabd§t 
gyorsan j§t®kba hozz§k, ®s ezzel megakad§lyozz§k a time out-ot. 

A 7 m-es dob§sokn§l a kor§bban alkalmazott kºtelezŖ j§t®kidŖ megszak²t§st 
eltºrºlt®k.  Azonban bizonyos esetekben sz¿ks®ges lehet a fenti ir§nyelveknek 
megfelelŖen a j§t®kvezetŖk szubjekt²v meg²t®l®sen alapul· time-out. Ilyen eset 
lehet, ha egy csapat egy®rtelmŤen k®slelteti a 7m-es dob§s v®grehajt§s§t,  pl. a 
kapus vagy a dob· j§t®kos cser®j®vel. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A j§t®kvezetŖk megszak²tj§k a j§t®kidŖt ®s tºrl®st/takar²t§st rendelnek el, mert folyad®k, izzads§g, 

konfetti, stb. ker¿lt a j§t®kt®rre. Ekkor a j§t®kvezetŖk enged®ly®vel bel®phetnek a tºrl®sre kijelºlt 

szem®lyek. L®tsz§muk aj§nlottan kettŖ vagy n®gy fŖ ®s j§t®kidŖben a biztons§gi z·n§ban a 

szabaddob§si vonal ®s az oldalvonal tal§lkoz§s§nak kºzel®ben tart·zkodhatnak.  

Kiv®teles esetben j§t®kosok vagy hivatalos szem®lyek is elv®gezhetik ezt a feladatot. 

A tºrl®sre kijelºlt szem®lyek biztos²t§sa ïbajnoki m®rkŖz®seken- a hazai csapat feladata. 

Ha egy csapat 7 mezŖnyj§t®kossal j§tszik a j§t®kt®ren ®s ennek a csapatnak kidob§st kell 

v®grehajtani, vagy 7m-es dob§st ²t®ltek a csapat ellen, akkor az egyik mezŖnyj§t®kost vissza kell 

cser®lni kapusra. Ezekben az esetekben sz¿ks®ges lehet a j§t®kvezetŖknek time out-t alkalmazni. 

 
 
2:9 
   
AlapvetŖen a j§t®kvezetŖk dºntik el, mikor §ll²tj§k meg ®s ind²tj§k el az ·r§t j§t®kidŖ 
megszak²t§skor. A j§t®kidŖ megszak²t§st h§rom rºvid s²pjellel ®s a megfelelŖ 
karjelz®ssel (15 karjelz®s) jelzik az idŖm®rŖ fel®. 
KºtelezŖ j§t®kidŖ megszak²t§s eset®n, ha a jelz®s az idŖm®rŖtŖl vagy a 
versenyb²r·t·l ®rkezett (2:8 b-c), az idŖm®rŖnek kºteless®ge azonnal meg§ll²tani a 
hivatalos ·r§t an®lk¿l, hogy megv§rn§ a megerŖs²t®st a j§t®kvezetŖk r®sz®rŖl. 
A j§t®kidŖ megszak²t§st kºvetŖen a j§t®kot mindig s²pjelz®sre kell folytatni (15:5 b).  
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Magyar§zat: 
 
Az idŖm®rŖ/versenyb²r· s²pjele azonnal megszak²tja a j§t®kot. Akkor is, ha ezt a 
j§t®kvezetŖk (vagy a j§t®kosok) azonnal nem is ®szlelik. A versenyb²r·i asztalt·l ®rkezŖ 
s²psz· elhangz§sa ut§n tºrt®nt esem®nyek semmisnek tekintendŖk. Teh§t abban az 
esetben, ha p®ld§ul az egyik csapat g·lt ®r el, a g·lt ®rv®nytelennek kell tekinteni. 
Hasonl·an kell elj§rni az egyik f®l sz§m§ra meg²t®lt dob§s eset®n is (7 m®teres dob§s, 
szabaddob§s, bedob§s vagy kapuskidob§s). A j§t®kot a s²pjelz®s idŖpontj§nak megfelelŖ 
j§t®khelyzet szerint kell folytatni (tipikus okoz·ja lehet az ilyen esem®nyeknek a csapat 
idŖk®r®s ®s a szab§lytalan cser®k). 
A j§t®kvezetŖk §ltal meghozott szem®lyes b¿ntet®sek, amelyek az idŖm®rŖ/versenyb²r· 
s²pjele ®s a j§t®kmegszak²t§s kºzºtt tºrt®ntek, ®rv®nyben maradnak. Ez a 
szab§lytalans§g ®s a b¿ntet®s m®rt®k®tŖl f¿ggetlen¿l ®rv®nyes.  
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a j§t®k szab§lytalans§g n®lk¿l szakadt meg (a labda j§t®kban volt) a m®rkŖz®st szabaddob§ssal 

kell folytatni: (13:4) 

 

A j§t®kmegszak²t§st kºvetŖ (a labda nincs j§t®kban) j§t®kidŖ megszak²t§sakor a j§t®kot a 

j§t®kmegszak²t§s s²pjelz®s®nek  idŖpontj§nak megfelelŖ j§t®khelyzet szerint kell folytatni:  

(7. magyar§zat elsŖ bekezd®s) 

-Szabaddob§s, ha a labd§t az egyik csapat birtokolta, vagy a j§t®kvezetŖ elŖzŖleg azt ²t®lt 

-7m-es dob§s, ha a Time out elŖtti vagy azzal ºsszef¿ggŖ j§t®kmegszak²t§s g·lhelyzetet 

akad§lyozott meg vagy a j§t®kvezetŖ elŖzŖleg azt ²t®lt. 

J§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§s, vagyis:  

-kezdŖdob§s, ha a labd§t szab§lyos kºr¿lm®nyek kºzºtt g·lba dobt§k 

-bedob§s, ha a labda 11:1 szerint hagyta el a j§t®kteret 

-kidob§s, ha a labda a kapuelŖt®rben volt, vagy a kapus birtokolta (6:4-5, 12:1) 

-szabaddob§s megism®tl®se, ha a labd§t kapura dobt§k ®s az a kapuelŖt®r felett a levegŖben volt 

 

Ha szab§lytalans§g, vagy sportszerŤtlens®g miatt, egyidŖben szakadt meg a j§t®k ®s a j§t®kidŖ  

(a labda j§t®kban volt): (7. magyar§zat m§sodik bekezd®s, A ®s B pontok) 

 
 
2:10 
 
Mindk®t csapat a rendes j§t®kidŖben, f®lidŖnk®nt, egy-egy csapat idŖk®r®st vehet 
ig®nybe, melynek hossza 1 perc. A meghosszabb²t§sok ezek al·l kiv®telt k®peznek. 
(Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 3. pont ĂHoltidŖò) 
 
Megjegyz®s: 
Az IHF, a kontinent§lis ®s a nemzeti szºvets®gek saj§t hat§skºr¿kben elt®rŖ 
szab§lyoz§st alkalmazhatnak a csapatok idŖk®r®seinek sz§m§ra vonatkoz·an, kimondva 
azt, hogy a csapatoknak m®rkŖz®senk®nt 3 (kiv®ve a meghosszabb²t§sokat), de a rendes 
j§t®kidŖben f®lidŖnk®nt maximum 2 idŖk®r®se lehet (ld. 3. sz. Magyar§zatot) 
 
3. Magyar§zat a holtidŖhºz (2:10) 

Mindk®t csapat f®lidŖnk®nt (kiv®ve a meghosszabb²t§sokat) egy perc idŖtartam¼ holtidŖt 
k®rhet. A csapat egyik hivatalos szem®lye, aki a holtidŖt k®ri, az erre a c®lra 
rendszeres²tett Ăzºld lapotñ a versenyb²r·i asztaln§l a titk§rnak adja. A zºld lap aj§nlott 
m®rete 15x20 cm ®s mindk®t oldal§n egy nagy ĂTñ betŤ §ll.  
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Az a csapat k®rhet holtidŖt, amelyik a labd§val rendelkezik. 

Amennyiben a csapat nem vesz²ti el a labd§t, mielŖtt az idŖm®rŖ a jelz®st megadhatta 
volna (ellenkezŖ esetben a zºld lapot vissza kell adni a csapatnak), ¼gy a csapat r®sz®re 
azonnal ki kell adni holtidŖt. A holtidŖ k®r®sekor az idŖm®rŖ s²pjellel megszak²tja a 
j§t®kot, meg§ll²tja az ·r§t, karjelz®st ad (15. karjelz®s) ®s ny¼jtott karral a holtidŖt k®rŖ 
csapat cserehely®nek ir§ny§ba mutat. A zºld lapot a versenyb²r·i asztalnak a holtidŖt 
k®rŖ csapat felŖli oldal§n kell fel§ll²tani a holtidŖ idŖtartam§ig.  

A j§t®kvezetŖ megerŖs²ti a holtidŖ t®ny®t, az idŖm®rŖ elind²t egy k¿lºn ·r§t a holtidŖ 
m®r®s®hez. A titk§r bejegyzi a holtidŖt a versenyjegyzŖkºnyvbe az azt k®rŖ csapat 
rovat§ba a megfelelŖ f®lidŖhºz. 

A holtidŖ alatt a j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek a saj§t cserehely¿k kºrnyezet®ben 
tart·zkodhatnak, a j§t®kt®ren ®s azon k²v¿l.  
A j§t®kvezetŖk a j§t®kt®r kºzep®n helyezkednek el, ®s egyik¿k egy rºvid idŖre a 
versenyb²r·i asztalhoz mehet egyeztet®s c®lj§b·l. 
A holtidŖben elkºvetett v®ts®geket ¼gy kell elb²r§lni, mintha azokat a j§t®kidŖ alatt 
kºvett®k volna el (16:10). Annak nincs jelentŖs®ge, hogy a j§t®kosok/hivatalos szem®lyek 
a j§t®kt®ren vagy azon k²v¿l tart·zkodtak. Ennek megfelelŖen kaphatnak figyelmeztet®st, 
idŖleges ki§ll²t§st, vagy kiz§r§st a 16:1-3 ®s 16:6-9 szerinti sportszerŤtlen magatart§s®rt 
(8:7-10), vagy a 8:6 b szab§lypont al§ tartoz· v®ts®gek®rt. 
50 m§sodperc eltelt®vel az idŖm®rŖ s²pjellel figyelmeztet, hogy a m®rkŖz®st 10 
m§sodperc m¼lva folytatni kell. A holtidŖ idŖtartam§nak lej§rtakor a csapatok kºtelesek a 
j§t®k folytat§s§ra k®szen §llni. A m®rkŖz®s a holtidŖ megad§sakor fenn§ll· 
j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§ssal, vagy ha a labda j§t®kban volt, a holtidŖt k®rŖ csapat 
szabaddob§s§val folytat·dik ott, ahol a labda a j§t®kidŖ megszak²t§skor volt. 
Az idŖm®rŖ a j§t®kvezetŖ s²pjelekor elind²tja az ·r§t. 
A j§t®kidŖ utols· 5 perce az ·ra 55:00 vagy 05:00 jelz®sekor kezdŖdik. 
 
 
IHF §ll§sfoglal§s, MKSZ Versenyki²r§s: 

2:10 szab§ly: IdŖk®r®s ( Csak NB-s (NBI, NBI/B, NBII) felnŖtt f®rfi ®s nŖi bajnoki 

m®rkŖz®seken, a Junior I. oszt§ly m®rkŖz®sein, az Ifj¼s§gi I. oszt§ly m®rkŖz®sein,  valamint a 

Magyar Kupa m®rkŖz®seken alkalmazhat·! ) 

A csapatok a m®rkŖz®s rendes j§t®kideje alatt (a hosszabb²t§sokat kiv®ve) ºsszesen h§rom-h§rom 

alkalommal jogosultak idŖk®r®sre. 

A rendes j§t®kidŖben f®lidŖnk®nt egy csapatnak csak k®t idŖk®r®sre van  lehetŖs®ge. 

Egy csapat k®t idŖk®r®se kºzºtt az ellenf®lnek a labd§t legal§bb egyszer birtokolnia kell. 

H§rom darab, 1,2,3 sz§mmal jelºlt zºld idŖk®rŖlap §ll minden csapat rendelkez®s®re. 

Az elsŖ f®lidŖben mindk®t csapat megkapja az 1 ®s a 2 sz§m¼ zºld idŖk®rŖ lapot, a 

m§sodik f®lidŖben a 2 ®s a 3 sz§m¼ lapot kapja, amennyiben az elsŖ f®lidŖben csak 

egyszer k®rt idŖt. (A f®lidŖ v®g®n a csapatokn§l maradt zºld k§rty§t/kat a versenybizotts§g 

visszak®ri.) 

 

Amennyiben a csapat az elsŖ f®lidŖben mindk®t idŖk®r®si lehetŖs®g®t felhaszn§lta, a 

m§sodik f®lidŖre csak a 3 sz§m¼ idŖk®rŖ lapot kapja meg. 

A rendes j§t®kidŖ utols· 5 perc®ben minden csapatnak csak egy alkalommal van lehetŖs®ge 

idŖk®r®sre. 

Amennyiben a rendes j§t®kidŖ 55:00 perc®ben egy csapat m®g rendelkezik k®t idŖk®r®si 

lehetŖs®ggel, akkor a csapathoz kºzelebb ¿lŖ idŖm®rŖ/titk§r/szºvets®gi k®pviselŖ az egyik zºld 

k§rty§t  visszak®ri. 

 

  



 

   18 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A t§mad·csapat edzŖje akkor k®r idŖt amikor a csapat§nak j§t®kosa §ltal eldobott labda a 

levegŖben van, az idŖk®r®st enged®lyezni kell, az idŖ kiadhat·. 

A holtidŖ ut§ni j§t®kfolytat§s sz§nd®kos k®sleltet®s®t ïj§t®kos vagy hivatalos szem®ly r®sz®rŖl- a 

progressz²v b¿ntet®s elŖ²r§sai szerint kell elb²r§lni. 

Amennyiben az idŖm®rŖ vagy a j§t®kvezetŖ elmulasztotta megadni a k®rt holtidŖt - nem ·v§si ok. 

 
 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

HoltidŖt kºvetŖ j§t®kfolytat§skor, amennyiben  nem indult el az ·ra vagy a megengedettn®l 

 tºbb j§t®kos vagy idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos tart·zkodik a j§t®kt®ren:  

A m®rkŖz®st a hib§z· j§t®kosok b¿ntet®se n®lk¿l, a holtidŖ megad§sakor fenn§ll· 

 j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§ssal, vagy ha a labda j§t®kban volt, a holtidŖt k®rŖ  

csapat szabaddob§s§val folytat·dik ott, ahol a labda a j§t®kidŖ megszak²t§skor volt., ha  m®g 

nem ®rtek el g·lt, ®s nem volt progressz²v ²t®let. 

 

A holtidŖ alatt, b¿ntetlen¿l az idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kosok is a j§t®kt®rre l®phetnek a saj§t 

cserehely¿k kºzvetlen kºrnyezet®ben. 
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3. szab§ly: A labda 
 
3:1  
    
A labda bor²t§sa bŖrbŖl vagy szintetikus anyagb·l k®sz¿l. Alakja gºmbºlyŤ. A 
k¿lsŖ anyag nem lehet f®nyes, vagy cs¼sz·s (17:3). 
 
3:2  
  
Az egyes kateg·ri§kban a kºvetkezŖ ker¿letŤ ®s s¼ly¼ labd§kat kell haszn§lni: 
 

¶ A f®rfiak ®s a 16 ®ven fel¿li ®vj§rat¼ak eset®ben 58-60 cm ®s 425-475 g 
(IHF 3-as m®ret);  

¶ A nŖk, a 14 ®ves kor feletti le§nyok, valamint 12-16 ®v kºzºtti fi¼k 
eset®ben 54-56 cm ®s 325-375 g (IHF 2-es m®ret); 

¶ A 8-14 ®v kºzºtti le§nyok ®s 8-12 ®v kºzºtti fi¼k eset®ben 50-52 cm ®s 
290-330 g (IHF 1-es m®ret).  

 
Magyar§zat: 
 
A technikai kºvetelm®nyeket, amelyeket minden nemzetkºzi versenyen a labd§val 
szemben teljes²teni kell, az IHF labda szab§lyzata tartalmazza.  
A Ăminiò k®zilabd§ban haszn§land· labda m®ret®t ®s s¼ly§t nem szab§lyozza a norm§l 
j§t®kszab§lyzat. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A labd§n megengedett a rekl§mfelirat haszn§lata. 

A labda lehet tºbbsz²nŤ, multicolor. 

 
3:3  
  
Minden m®rkŖz®sre legal§bb k®t szab§lyos labd§t kell elŖk®sz²teni (3:1-2. szab§ly). 
A tartal®klabd§nak a m®rkŖz®s alatt az idŖm®rŖ asztal§n§l mindig ®s azonnal 
rendelkez®sre kell §llni a j§t®k folyam§n. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Mindk®t csapatnak a sorsol§skor a szab§lyoknak megfelelŖ labd§t kell elŖk®sz²teni. 

 

3:4  
  
A j§t®kvezetŖk dºntik el, mikor kell ig®nybe venni a tartal®k labd§t. Ebben az 
esetben a j§t®kvezetŖknek a tartal®k labd§t mihamarabb j§t®kba kell hozniuk annak 
®rdek®ben, hogy a j§t®kmegszak²t§s minim§lis legyen ®s elker¿lj®k a j§t®kidŖ-
megszak²t§st. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A tartal®k labd§t, ha az eredeti labda ism®t j§t®kra alkalmass§ v§lik  

(megtiszt²tott§k, t§volr·l visszaker¿lt, stb.) csak akkor kell visszacser®lni, ha a j§t®kvezetŖk azt a 

tartal®k labda alkalmatlans§ga miatt indokoltnak l§tj§k. (A tartal®k labda az eredeti labd§val 

azonos ®rt®kŤ, szab§lyos.) 

 

A j§t®kvezetŖknek gondoskodni kell arr·l, hogy a m®rkŖz®s j§t®kideje alatt tov§bbi labd§k a 

versenyhelyen, k¿lºnºsen a cserehelyen ne legyenek hozz§f®rhetŖek.  
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4.  szab§ly: Csapat, j§t®koscsere, felszerel®s, s®r¿l®s 

 
A csapat 
 
4:1 
 
A csapat 14 j§t®kosb·l §ll.  
A j§t®kt®ren egy idŖben legfeljebb 7 j§t®kos tart·zkodhat. A tºbbi j§t®kos a 
cserej§t®kos. 
Az a j§t®kos, akit kapusk®nt jelºltek, b§rmikor szerepelhet mezŖnyj§t®kosk®nt 
(figyelembe v®ve a 8:5 szab§ly magyar§zat 2. bekezd®s®t). A mezŖnyj§t®kos 
ugyancsak b§rmikor §tveheti a kapus feladatkºr®t felt®ve, hogy kapusk®nt 
megk¿lºnbºztehetŖ (figyelembe v®ve a 4:4 ®s 4:7 szab§lypontokat). 
Amennyiben egy csapat kapus n®lk¿l j§tszik, a j§t®kt®ren egy idŖben 7 
mezŖnyj§t®kos tartozkodhat. (ld. 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a). 
A 4:4-4:7 szab§lyokat kell alkalmazni egy kapus mezŖnyj§t®kosra tºrt®nŖ 
cser®jekor.  
A m®rkŖz®st a csapatnak legal§bb 5 j§t®kossal kell elkezdeni. 
A csapat a j§t®kidŖ v®g®ig ï bele®rtve a meghosszabb²t§sokat is ï b§rmikor 
kieg®sz¿lhet 14 j§t®kosra. 
Ha a m®rkŖz®s folyam§n a j§t®kt®ren a j§t®kosok sz§ma 5 al§ csºkken, tov§bb 
lehet j§tszani. A j§t®kvezetŖk bel§t§s§n m¼lik, hogy mikor szak²tj§k f®lbe a 
m®rkŖz®st (17:12). 
 
Megjegyz®s: 
Az IHF, a kontinent§lis ®s a nemzeti szºvets®gek saj§t felelŖss®gi hat§skºr¿kben elt®rŖ 
szab§lyoz§st alkalmazhatnak a j§t®kosok sz§m§ra vonatkoz·an, de az nem lehet tºbb, 
mint 16 j§t®kos. 
   
Versenyki²r§s: 

A Magyar Nemzeti Bajnoks§gban ®s a Magyar Kupa m®rkŖz®sein 16 j§t®kos szerepeltethetŖ. 
 

 
4:2 
 
A csapat a m®rkŖz®s folyam§n legfeljebb 4 hivatalos szem®lyt foglalkoztathat. A 
hivatalos szem®lyek a m®rkŖz®s alatt nem cser®lhetŖk. Kºz¿l¿k egy szem®lyt 
ĂcsapatfelelŖsk®ntò kell megjelºlni. Csak Ŗ jogosult az idŖm®rŖvel/titk§rral ®s 
esetleg a j§t®kvezetŖvel t§rgyalni (kiv®ve a holtidŖ k®r®s®t, mert azt b§rmelyik 
hivatalos szem®ly kezdem®nyezheti). 
A hivatalos szem®lyek a m®rkŖz®s alatt §ltal§ban nem jogosultak a j§t®kt®rre l®pni. 
A szab§ly elleni v®ts®get, mint sportszerŤtlen magatart§st kell b¿ntetni (8:7-10, 
16:1 b, 16:3 e-g ®s 16:6 c). A j§t®kot az ellenf®l jav§ra ²t®lt szabaddob§ssal kell 
folytatni (13:1 a-b, valamint a Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 7. pont ñAz idŖm®rŖ 
®s a szºvets®gi k®pviselŖ beavatkoz§saiò). 
A csapatfelelŖs felel az®rt, hogy a j§t®k kezdetekor a 4 hivatalos szem®lyen ®s a 
j§t®kra jogosult j§t®kosokon k²v¿l m§s ne tart·zkodjon (4:3) a cserehelyen.  
Szint®n Ŗ felelŖs a ĂCserehely Szab§lyzatò elŖ²r§sainak a teljes csapat §ltal val· 
betart§s§®rt. 
Ezek elmulaszt§sa eset®n a csapatfelelŖst b¿ntetni kell. (16:1 b, 16:3 e 16:6 c). 
  



 

   21 

IHF §ll§sfoglal§s 

J§t®kosok ®s hivatalos szem®lyek cser®je (4:1 ®s 4:2) 

Abban az esetben ha egy csapat nem rendelkezik a maxim§lis sz§m¼ j§t®kossal (4:1) vagy a 

maxim§lis hivatalos szem®llyel (4:2), megengedett: 

-egy, m§r a m®rkŖz®s jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ j§t®kost ut·lagosan hivatalos szem®lyk®nt 

neves²teni/szerepeltetni 

-egy, m§r a m®rkŖz®s jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ hivatalos szem®lyt ut·lagosan j§t®kosk®nt 

neves²teni/szerepeltetni 

A j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek maxim§lis l®tsz§m§t t¼ll®pni nem lehet. 

A j§t®kos ®s/vagy hivatalos szem®ly eredeti funkci·j§t a m®rkŖz®s jegyzŖkºnyv®ben tºrºlni kell. 

Nem megengedett a helyettes²t®s a tºrºlt j§t®kos vagy hivatalos szem®ly eredeti funkci·j§ban. 

Tov§bb§ az sem megengedett, hogy a jegyzŖkºnyvben maxim§lis j§t®kos ®s/vagy hivatalos 

szem®llyel rendelkezŖ csapatn§l a j§t®kost vagy hivatalos szem®lyt tºrºlj®k annak ®rdek®ben, hogy 

a jegyzŖkºnyvben nem szereplŖ tov§bbi j§t®kosokat ®s/vagy hivatalos szem®lyeket 

cser®lni/helyettes²teni tudjanak a csapatok. Nem megengedett egy szem®ly szerepeltet®se 

j§t®kosk®nt ®s hivatalos szem®lyk®nt is. (Pl: j§t®kosedzŖ) 

Az IHF, a kontinent§lis ®s a nemzeti szºvets®gek saj§t felelŖss®gi hat§skºr¿kben elt®rŖ 

szab§lyoz§st alkalmazhatnak. 

A j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek funkci·v§lt§s elŖtti szem®lyes b¿ntet®seit (figyelmeztet®s, 

ki§ll²t§s ) figyelembe kell venni a tov§bbi adhat· b¿ntet®sekn®l. 

 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A cserehelyen 14 ®v alatti gyermek nem szerepelhet a hivatalos szem®lyek kºzºtt. 

 
A csapatkapit§ny megjelºl®se nem kºtelezŖ. 

 
 
4:3 
 
A j§t®kos ®s a hivatalos szem®ly akkor rendelkezik r®szv®teli jogosults§ggal, ha a 
kezdŖdob§sn§l jelen van ®s a neve a versenyjegyzŖkºnyvben szerepel. 
A m®rkŖz®s megkezd®se ut§n ®rkezŖ j§t®kosnak, hivatalos szem®lynek az 
idŖm®rŖtŖl, titk§rt·l kell r®szv®teli jogosults§got kapniuk ®s a nev¿ket be kell ²rni a 
versenyjegyzŖkºnyvbe. 
A r®szv®teli jogosults§ggal rendelkezŖ j§t®kos saj§t cserehely®n b§rmikor a 
j§t®kt®rre l®phet (figyelemmel a 4:4 ®s a 4:6 szab§lypontokra). 
A csapatfelelŖs felel az®rt, hogy csak r®szv®teli jogosults§ggal rendelkezŖ j§t®kos 
l®phessen a j§t®kt®rre. EllenkezŖ esetben a csapatfelelŖst sportszerŤtlen 
magatart§s miatt b¿ntetni kell  
(13:1 a-b, 16:1 b, 16:3 e, 16:6 c, ®s a  Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 7. pont ñAz 
idŖm®rŖ ®s a szºvets®gi k®pviselŖ beavatkoz§saiò). 
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A r®szv®teli jogosults§ggal nem rendelkezŖ j§t®kos j§t®kt®rre l®p®s®t kºvetŖen a csapatfelelŖst 

progressz²ven b¿ntetni kell. 

 A m®rkŖz®s folytat§sa: 

-ha a j§t®kos akkor l®pett a j§t®kt®rre, amikor a labda j§t®kban volt: szabaddob§s illetve 7m-es 

dob§s 

-ha j§t®kmegszak²t§s alatt l®pett be a j§t®kos a j§t®kt®rre: j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§s 

Ha a r®szv®teli jogosults§ggal nem rendelkezŖ j§t®kos a j§t®kt®rre l®p®s®t kºvetŖen sportszerŤtlen 

magatart§st tan¼s²t, b¿ntetni kell.  
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A j§t®koscsere 
 
4:4 
 
A cserej§t®kosok a m®rkŖz®s alatt - an®lk¿l, hogy az idŖm®rŖn®l vagy a titk§rn§l 
cser®re jelentkezn®nek - b§rmikor ®s ism®telten cser®lhetŖk (l§sd azonban 2:5 ®s 
4:11 szab§lyokat), ha a lecser®lt j§t®kosok a j§t®kteret m§r elhagyt§k (4:5). 
A j§t®kteret elhagyni ®s oda bel®pni csak a saj§t cserehelyen szabad (4:5).  
Ugyanez ®rv®nyes a kapuscser®re is (4:7 ®s 14:10).  
A j§t®koscsere szab§lyai ®rv®nyesek a j§t®kidŖ megszak²t§s ï time out ï alatt is (a 
holtidŖ kiv®tel). 
 
Magyar§zat: 
 
A cserevonalak a korrekt j§t®koscser®t seg²tik. Azt azonban nem szolg§lj§k, hogy a 
j§t®kos b¿ntet®st kapjon akkor, amikor elŖnyszerz®si sz§nd®k n®lk¿l §tl®pi az oldal- vagy 
alapvonalat (pl. kºzvetlen¿l a cserehely mellett l®vŖ v²z®rt, vagy tºrºlkºzŖ®rt megy, 
esetleg ki§ll²t§s ut§n nem sportszerŤtlen sz§nd®kb·l ï s®r¿l®s ï a cserehelyen k²v¿l 
hagyja el a j§t®kteret). A j§t®kt®r taktikai ®s nem megengedett elhagy§s§t a 7:10 szerint 
kell b¿ntetni. 
 
IHF §ll§sfoglal§s: 

A j§t®kos csere (4:4) 

A j§t®kosoknak minden esetben a saj§t cserehely vonalukon kereszt¿l kell be- ®s kil®pni¿k. Kiv®tel 

j§t®kidŖ megszak²t§s alatt a s®r¿lt j§t®kos j§t®kt®r elhagy§sa.  

A nyilv§nval·an a cserehelyen vagy az ºltºzŖben kezel®sre szorul· j§t®kosokt·l nem kell 

megkºvetelni, hogy cserehely vonalukon kereszt¿l hagyj§k el a j§t®kteret. Ezenk²v¿l a 

j§t®kmegszak²t§s minimaliz§l§sa ®rdek®ben a j§t®kvezetŖk engedj®k meg, hogy a s®r¿lt j§t®kos 

hely®re becser®lendŖ j§t®kos a j§t®kt®rre l®phessen m®g mielŖtt a s®r¿lt elhagyja azt. 

 
 
4:5 
 
A szab§lytalan cser®t a v®tkes j§t®kos idŖleges ki§ll²t§s§val kell b¿ntetni. 
Amennyiben egy adott helyzetben ugyanabb·l a csapatb·l tºbben is szab§lytalanul 
cser®lnek, akkor csak azt a j§t®kost kell b¿ntetni, aki elŖszºr szab§lytalankodott. 
A m®rkŖz®s az ellenf®l jav§ra ²t®lt szabaddob§ssal folytat·dik.  
(13:1 a-b, Magyar§zatok a j§t®kszab§lyokhoz 7. pont ñAz idŖm®rŖ ®s a szºvets®gi 
k®pviselŖ beavatkoz§saiò). 
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a j§t®kvezetŖ vagy az idŖm®rŖ/titk§r a v®dekezŖ csapat j§t®kos§nak vagy hivatalos 

szem®ly®nek szab§lys®rt®se miatt megszak²tja a j§t®kot ®s sz·beli figyelmeztet®s, vagy szem®lyes 

b¿ntet®s kºvetkezik, a szabaddob§st azon a helyen kell v®grehajtani, ahol a labda a megszak²t§skor 

volt, amennyiben ez a hely a v®tlen csapat sz§m§ra kedvezŖbb (4:2-3, vagy 4:5-6). (13:6) 

 

Ha a szab§lytalan cser®t akkor kºvetik el, amikor a labda nincs j§t®kban (pl. valamilyen formai 

dob§s kºvetkezik) a m®rkŖz®st a j§t®kmegszak²t§s helyzet®nek megfelelŖ dob§ssal kell folytatni. 

(13:3) 
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4:6 
 
Ha egy j§t®kos (az alapl®tsz§mon fel¿l), tºbbletj§t®kosk®nt, csere n®lk¿l l®p a 
j§t®kt®rre, vagy egy j§t®kos a cserehelyrŖl jogosulatlanul j§t®kba avatkozik, 
idŖlegesen ki kell §ll²tani ®s a csapatb·l egy m§sik j§t®kosnak 2 percre el kell 
hagyni a j§t®kteret. 
 
Ha az idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos a ki§ll²t§si idŖ alatt a j§t®kt®rre l®p, ¼jabb 2 
percre ki kell §ll²tani ®s az elŖzŖ ki§ll²t§sb·l megmaradt idŖ tartam§ra egy m§sik 
j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret. 
Mindk®t esetben a m®rkŖz®s az ellenf®l jav§ra ²t®lt szabaddob§ssal folytat·dik 
(13:1 a-b, Magyar§zatok a j§t®kszab§lyokhoz 7. sz§m¼ kieg®sz²t®s). 
 
IHF §ll§sfoglal§s: 

Tºbbletj§t®kos (4:6 elsŖ bekezd®s) 

A csere n®lk¿l tºbbletj§t®kosk®nt j§t®kt®rre l®pŖ j§t®kost 2 percre ki kell §ll²tani. 

Ha nem §llap²that· meg, hogy ki volt a v®tkes j§t®kos, a kºvetkezŖk szerint kell elj§rni: 
- A szºvets®gi k®pviselŖ vagy a j§t®kvezetŖk a csapatfelelŖstŖl k®rik a v®tkes j§t®kos 

megnevez®s®t. 

- A megnezvezett j§t®kos szem®lyes b¿ntet®sk®nt 2 perces ki§ll²t§st kap. 

- Ha csapatfelelŖs megtagadja a v®tkes j§t®kos megnevez®s®t, a szºvets®gi k®pviselŖnek vagy a 

j§t®kvezetŖknek kell neves²teni a j§t®kost, aki szem®lyes b¿ntet®sk®nt 2 perces ki§ll²t§st 

kap. 

Megjegyz®s: 

- Csak a j§t®kmegszak²t§skor j§t®kt®ren tart·zkod· j§t®kosok kºz¿l lehet ñv®tkes j§t®kostò 

megnevezni. 

- Ha a ñv®tkes j§t®kosò 3. idŖleges ki§ll²t§s§t kapja, a 16:6d szerint ki kell z§rni a j§t®kost. 
 

IHF §ll§sfoglal§s: 

L§sd: 8:5, 8:6, 8:9, 8:10 

 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 A m®rkŖz®s kºzben olyan j§t®kos k®sz¿l v®grehajtani a 7m-es dob§st, aki szab§lytalan 

cser®vel,vagy aki tºbbletj§t®kosk®nt l®pett be a j§t®kt®rre.  

-ha m®g nem hangzott el a s²pjel a dob§s v®grehajt§s§ra: a hib§z· j§t®kos b¿ntet®se ut§n, a 7m-es 

dob§s v®grehajt§sa; 

-ha a dob§st v®grehajtott§k ®s g·lt ®rtek el, a kezdŖdob§sra adott s²pjel elŖtt: Time out, a g·l 

visszavon§sa, a hib§z· j§t®kos b¿ntet®se, majd szabaddob§s az ellenf®l jav§ra. 

-ha a dob§st v®grehajtott§k, g·lt ®rtek el, valamint a kezdŖdob§shoz a s²pjel is elhangzott: Time 

out, a g·lt m§r nem lehet visszavonni. A hib§z· j§t®kos b¿ntet®se ut§n, szabaddob§s az ellenf®l 

jav§ra vagy a j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§s, (²r§sos jelent®s). 

-ha nem ®rtek el g·lt: time out, a hib§z· j§t®kos b¿ntet®se ut§n, a j§t®k az ellenf®l szabaddob§s§val 

vagy a j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§ssal folytat·dik (4:6, de 13:2). 
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A felszerel®s 
 
4:7 
 
A csapat mezŖnyj§t®kosainak olyan egys®ges ºltºz®ket kell viselni¿k, amelynek 
sz²nkombin§ci·ja ®s megjelen®se az ellenf®ltŖl vil§gosan megk¿lºnbºztethetŖ 
legyen. Az egy csapaton bel¿l szerepeltetett kapusok mez sz²n®nek meg kell 
egyeznie egym§ssal ®s k¿lºnbºznie kell a mezŖnyj§t®kosok ®s az ellenf®l 
kapusainak mez sz²n®tŖl is (17:3) 
 
 
Versenyki²r§s: 

- NB I.: Amennyiben a m®rkŖz®s j§t®kvezetŖi ¼gy ²t®lik meg, hogy a k®t csapat felszerel®s®nek 

sz²nºssze§ll²t§sa zavar·, akkor a vend®gcsapat kºteles m§s sz²nŤ sportfelszerel®sben j§tszani. 

- NB I/B., NB II.: Amennyiben a m®rkŖz®s j§t®kvezetŖi ¼gy ²t®lik meg, hogy a k®t csapat 

felszerel®s®nek sz²nºssze§ll²t§sa zavar·, akkor a hazai csapat kºteles m§s sz²nŤ sportfelszerel®sben 

j§tszani. 

- Magyar Kupa: Amennyiben a m®rkŖz®s j§t®kvezetŖi ¼gy ²t®lik meg, hogy a k®t csapat 

felszerel®s®nek sz²nºssze§ll²t§s zavar·, akkor az I-III fordul·ban a hazai csapat kºteles m§s sz²nŤ 

sportfelszerel®sben j§tszani. A IV. fordul·ban, a negyeddºntŖben, az elŖdºntŖben ®s a dºntŖben a 

m®rkŖz®seken a ñBò csapatk®nt megnevezett sportszervezet j§t®kosai kºtelesek m§s sz²nŤ 

sportfelszerel®sben j§tszani. 

 
 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A mezŖnyj§t®kosok meleg²tŖruh§ban nem j§tszhatnak, a kapuba §ll²tott j§t®kos igen. 

 

A mezŖnyj§t®kos ®s a kapus egym§s kºzºtti cser®j®n®l: 

ha a mezsz²n nem megk¿lºnbºztethetŖ,  formai hib§nak kell tekinteni, korrekci· sz¿ks®ges, 

b¿ntet®s n®lk¿l. 

A csapat hivatalos szem®lyeinek ( ®s lehetŖleg a tºrl®sre kijelºlt szem®lyeknek is) a cserehelyen 

teljes sport- vagy civil ruh§zatot kell viselni¿k. B§rmilyen olyan ruh§zat, mely ºsszekeverhetŖ az 

ellenf®l mezŖnyj§t®kosainak ruh§zataival, nem megengedett. (Cserehely szab§lyzat 3. pont) 

 

 
MKSZ JAB javaslat: 

A m®rkŖz®s megkezd®se elŖtti bemutat§sn§l a j§t®kvezetŖk ellenŖrizz®k, hogy a csapatok egys®ges 

felszerel®sben vonuljanak a j§t®kt®rre. 

 

 
4:8 
 

A j§t®kosok kºtelesek a h§tukon legal§bb 20 cm, a mell¿kºn legal§bb 10 cm 
magas, 1-99-ig terjedŖ sz§mot viselni.  
Azoknak a j§t®kosoknak, akik mezŖnyj§t®kosk®nt ®s kapusk®nt is szerepelnek a 
m®rkŖz®sen, az eredeti mezsz§maikat meg kell tartaniuk. A sz§mok sz²ne j·l 
megk¿lºnbºztethetŖ legyen az ºltºz®k sz²n®tŖl. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha egy j§t®kra jogosult j§t®kos m§s mezsz§mmal l®p a j§t®kt®rre, mint ami a 

versenyjegyzŖkºnyvben szerepel, korrekci· sz¿ks®ges. A j§t®kos ®s a csapatfelelŖs ez®rt nem 

b¿ntethetŖ. 
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4:9 
 
A j§t®kosoknak cipŖt kell viselni¿k. 
A j§t®kosokat vesz®lyeztetŖ vagy jogtalan elŖnyt biztos²t· t§rgyak nem viselhetŖk. 
Ilyenek pl.: a fej ®s arcv®dŖk, maszkok, kesztyŤk, karkºtŖk, kar·r§k, gyŤrŤk, 
l§ncok, f¿lbeval·k, l§that· helyen l®vŖ piercingek, keret ®s rºgz²t®s n®lk¿li 
szem¿vegek, valamint minden olyan t§rgy, amelyek a j§t®kosokat vesz®lyeztetik 
(17:3).  
Ha egy j§t®kos a tºbbieket vesz®lyeztetŖ t§rgyat visel, a m®rkŖz®sen nem 
szerepelhet addig, am²g a szab§lytalans§got meg nem sz¿ntetik. 
Lapos gyŤrŤ, kis f¿lbeval· ®s piercing visel®se megengedett, ha le van ragasztva 
®s a tºbbi j§t®kosra n®zve nem vesz®lyes. Homlokszalag, fejkendŖ, csapatkapit§nyi 
szalag viselhetŖ, ha puha, rugalmas anyagb·l k®sz¿lt. 
A csapatfelelŖs a m®rkŖz®s jegyzŖkºnyv®nek m®rkŖz®s kezdete elŖtti al§²r§s§val 
igazolja, hogy az ºsszes j§t®kos ºltºz®ke szab§lyos.  
Ha a j§t®kvezetŖk a m®rkŖz®s megkezd®se ut§n szab§lytalan ºltºz®ket 
tapasztalnak (4:9 szerint), a csapatfelelŖst progressz²ven kell b¿ntetni ®s az ®rintett 
j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret, m²g a szab§lytalans§got nem sz¿ntetik meg. 
Ha a csapatnak k®telye t§mad az ºltºz®k szab§lyoss§g§t illetŖen, a 
csapatfelelŖsnek egyeztetnie kell a j§t®kvezetŖkkel vagy a szºvets®gi k®pviselŖvel 
a m®rkŖz®s elŖtt (ld. m®g 2. sz. mell®klet ĂIr§nyelvek ®s ®rtelmez®sekò). 
 
 
IHF §ll§sfoglal§s: 

Tiltott t§rgyak, sisakok, maszkok ®s t®rdv®dŖk (4:9) 

Minden fajta fej ®s arcv®dŖ (bele®rtve azokat is, amelyek csak r®szlegesen takarj§k az arcot) 

haszn§lata tilos. 

Ami a t®rdv®dŖket illeti: a f®m r®szekbŖl k®sz¿lteket nem megengedett viselni, m²g a mŤanyag 

eszkºzºk teljesen kib®leltek kell, hogy legyenek. 

A bokav®dŖk kem®ny (f®m vagy mŤanyag) r®szeit be kell fedni. 

Csak olyan kºnyºkv®dŖk megengedettek, amelyek puha anyagb·l k®sz¿ltek. 

Az egy®b, nem megengedett eszkºzºk haszn§lata eset®n ugyan¼gy kell elj§rni, mint az arcv®dŖn®l 

le²rtakn§l. 

A szºvets®gek ®s j§t®kvezetŖk nem adhatnak kiv®telt ezen szab§lyok al·l. Amennyiben egy 

csapatfelelŖs k®tely eset®n a szºvets®gi k®pviselŖhºz vagy a j§t®kvezetŖkhºz fordul, Ŗk a 4:9 ®s az 

ñIr§nyelvekò szerint fognak dºnteni. Ebben az ºsszef¿gg®sben a legfontosabb dºnt®si elvek: ñnem 

vesz®lyesò, ñjogtalan elŖnytò nem biztos²t·. 

Ez a dºnt®s az IHF Orvosi Bizotts§g§nak koordin§l§sban sz¿letett. 

Tov§bbi tan§csokat (javasolt int®zked®sek j§t®kvezetŖk ®s szºvets®gi k®pviselŖk sz§m§ra) ld. az 

1.sz. ®s 2. sz. mell®kletekben. 

 

Ragaszt·/Vaksz (4:9) 

Megengedett a ragaszt· (vaksz) haszn§lata ®s annak elhelyez®se/t§rol§sa a cipŖn, ha az nem 

vesz®lyezteti az ellenf®l eg®szs®g®t. 

Tilos a ragaszt· (vaksz) elhelyez®se/ t§rol§sa a karokon, kezeken, csukl·n. Ez vesz®lyeztetheti az 

ellenf®l eg®szs®g®t azzal, hogy a szembe, arcra ker¿lhet. A 4:9 szerint ez a gyakorlat nem 

megengedhetŖ.  

A nemzeti szºvets®gek tov§bbi korl§toz§sokat is alkalmazhatnak. 
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1.sz. mell®klet 
Tov§bbi tan§csok tiltott maszkokkal ®s m§s nem enged®lyezett 
t§rgyakkal kapcsolatban (4:9) 
Az IHF-PRC rendszeresen kap felk®r®seket §ll§sfoglal§sokra vagy ®pp kiv®telek 
j·v§hagy§s§ra k¿lºnbºzŖ arcmaszkokat illetŖen annak ellen®re, hogy az  ĂIr§nyelvek ®s 
®rtelmez®sekò fejezetben foglaltak hat§rozottan tiltj§k b§rmilyen arcmaszk haszn§lat§t.  
A k®rdezŖk r®sz®rŖl fŖ®rvk®nt -szem®lyes ®rt®k²t®let¿kre alapozva ®s azt §ltal§ban 
fot·kkal is al§t§masztva- az ker¿l elŖ, hogy a megfelelŖ speci§lis maszk nem 
vesz®lyezteti a j§t®kosok eg®szs®g®t. Azonban az IHF Orvosi Bizotts§ga minden t²pus¼ 
®s m®retŤ maszk haszn§lat§t tiltja aj§nl§sukban. Igy nincs helye olyan ®rtelmez®snek, 
amely azzal kapcsolatosak, hogy a maszk nem okoz vesz®lyt m§sokra. 
Mindazon§ltal idŖrŖl idŖre elŖfordul, hogy egyes klubok vagy j§t®kosok hivatkozva az 
arcv®dŖk vesz®lytelens®g®re, ellenszeg¿lnek az ilyen maszkok tilt§s§nak, ezzel tov§bbi 
dºnt®si probl®m§t okozva az ®rintett m®rkŖz®s j§t®kvezetŖinek ®s szºvets®gi 
k®pviselŖinek.  
A fent eml²tettek miatt az IHF-PRC a j§t®kvezetŖknek, idŖm®rŖknek ®s szºvets®gi 
k®pviselŖknek a kºvetkezŖ aj§nl§sokat adja ki §br§val egy¿tt a 4:9 ®s 17:3 m§sodik 
bekezd®s®ben, illetve az ñIr§nyelvek ®s ®rtelmez®sekò §ll§sfoglal§saiban meghat§rozott 
rendelkez®sek kieg®sz²t®sek®nt. 
 
Arcv®dŖt  viselŖ j§t®kos j§tszani sz§nd®kozik a m®rkŖz®sen! 

 
A j§t®kvezetŖk §ltal hozott int®zked®sek fŖleg att·l f¿ggnek, hogy mikor fordul elŖ elŖszºr 
illetve ism®tlŖdŖen az eset. 
 
Az elsŖ esetben ®szlelt szab§lytalans§g eset®n a v®tkes j§t®kos ®s csapatfelelŖs 
figyelm®t fel kell h²vni az arcv®dŖ tilalm§ra. A v®tkes j§t®kosnak ®s csapatfelelŖsnek el 
kell mondani, hogy korrig§lj§k a probl®m§t, ®s csak akkor folytathatja a j§t®kot, ha a 
szab§lytalans§got megsz¿ntett®k. Ha a j§t®kos figyelm®t elŖszºr h²vtuk fel erre, akkor 
nem sz¿ks®ges szem®lyes/progressz²v b¿ntet®st adni. 
 
Ha a j§t®kos nem j§r el megfelelŖen figyelemh²v§s ellen®re sem, elsŖ ism®tlŖd®s eset®n 
komoly sportszerŤtlen magatart§sk®nt kell meg²t®lni ®s a 8:8a szerint 2 perces idŖleges 
ki§ll²t§ssal kell b¿ntetni (ld. m®g a lenti 1.2 pontban le²rt speci§lis kiv®telt). Tov§bb§ a 
j§t®kost ism®t fel kell sz·l²tani a probl®ma jav²t§s§ra. 
 
M§sodik alkalommal ®szlelt kih§g§st s¼lyos sportszerŤtlens®gnek kell ²t®lni ®s a v®tkes 
j§t®kost ki kell z§rni (²r§sos jelent®s n®lk¿l) a 8:9 szab§lynak megfelelŖen. 
 
Az IHF-PRC v®lem®nye szerint az al§bbi esetek fordulhatnak elŖ, melyek r®szben ugyan 
csak elm®leti lehetŖs®gek: 
 
1.1 A m®rkŖz®s elŖtti (a bemeleg²t®s alatti) 4:9 szerinti szab§lytalans§g eset®n, a 17:3 
m§sodik bekezd®s®nek megfelelŖen fel kell h²vni a j§t®kos ®s csapatfelelŖs figyelm®t a 
tilalomra. 
A j§t®kosnak el kell mondani, hogy t§vol²tsa el az arcv®dŖj®t (4:9; ñIr§nyelvek ®s 
®rtelmez®sekò). 
A j§t®kost ®s a csapatfelelŖst arr·l is t§j®koztatni kell, hogy a 4:9 elleni ism®telten 
elŖfordul· szab§lytalans§got sportszerŤtlen viselked®snek kell ²t®lni a 17:5 m§sodik 
bekezd®se ®s a 8:7 bevezet®se szerint ®s progressz²ven kell b¿ntetni a j§t®kost a 8:8a 
vagy 8:9 szerint.  
 



 

   27 

1.2 Abban az esetben, ha j§t®k kezd®sekor a j§t®kos arcv®dŖt visel, a j§t®k nem 
kezdhetŖ el. 
A v®tkes j§t®kost a 16:11 m§sodik bekezd®s®nek a) pontja szerint figyelmeztetni kell. 
Az arcv®dŖben l®vŖ j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret. 
Csak akkor j§tszhat, ha megsz¿ntett®k a szab§lytalans§got. 
 
1.3 Abban az esetben, ha a j§t®kos arcv®dŖben a m®rkŖz®s folyam§n j§t®kt®rre l®p, a 
j§t®kvezetŖknek vagy idŖm®rŖnek/ szºvets®gi k®pviselŖnek azonnal meg kell §ll²tani a 
j§t®kidŖt , a tºbbi j§t®kos potenci§lis vesz®lyeztet®se miatt.  
A 8:8a (provokat²v viselked®s) miatt a v®tkes j§t®kost idŖleges ki§ll²t§ssal kell b¿ntetni 
(16:3 f). 
A v®tkes j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret ®s meg kell sz¿ntetni a szab§lytalans§got. 
A j§t®kos csak a 2 perces b¿ntet®se ut§n vehet r®szt ism®t a j§t®kban ®s csak akkor, ha 
megsz¿ntette a szab§lytalans§got. 
A m®rkŖz®st az ellenf®l szabaddob§s§val kell folytatni a 13:1 szerint (7 m-es dob§ssal, 
ha a m®rkŖz®s tiszta g·lhelyzetben kºzben ker¿lt megszak²t§sra; 14:1a). 
 
1.4 Ha a j§t®kos m§sodik alkalommal l®p a j§t®kt®rre arcv®dŖben a m®rkŖz®s folyam§n, 
a j§t®kvezetŖknek vagy idŖm®rŖnek/szºvets®gi k®pviselŖnek azonnal meg kell §ll²tani a 
j§t®kidŖt a tºbbi j§t®kos potenci§lis vesz®lyeztet®se miatt.  
A j§t®kos ism®telt szab§lytalan viselked®s®t s¼lyos sportszerŤtlens®gnek kell ²t®lni a 8:9 
szerint. 
A 16:6b szerint a j§t®kost ki kell z§rni. 
A 16:7 ®s 16:8 1-4 bekezd®seinek elŖ²r§saira szint®n ¿gyelni kell. 
A m®rkŖz®st az ellenf®l szabaddob§s§val kell folytatni a 13:1 szerint (7 m-es dob§ssal, 
ha a m®rkŖz®s tiszta g·lhelyzetben ker¿lt megszak²t§sra; 14:1a). 
 
2.1 Abban az esetben, ha a j§t®kvezetŖk a m®rkŖz®s elŖtt (a bemeleg²t®sn®l) nem 
®szlelik a szab§lytalans§got, a m®rkŖz®s kezdetekor j§t®kt®ren l®vŖ j§t®kosnak a 4:9 
szerint fel kell h²vni a figyelm®t a szab§lytalans§g megsz¿ntet®s®re. 
A m®rkŖz®s nem kezdhetŖ meg, m²g a v®tkes j§t®kos a j§t®kt®ren van. 
A j§t®kost ®s a csapatfelelŖst arr·l is t§j®koztatni kell, hogy amennyiben a 4:9 szerinti 
ism®telten elŖfordul· szab§lytalans§got sportszerŤtlen viselked®snek kell ²t®lni a 17:5 
m§sodik bekezd®se ®s a 8:7 bevezet®se szerint ®s progressz²ven kell b¿ntetni a j§t®kost 
a 8:8a ®s 8:9 alapj§n.  
Ezut§n a kºvetkezhet a kezdŖdob§s (10:1, elsŖ bekezd®s). 
 
2.2 Abban az esetben, ha a j§t®kvezetŖk vagy idŖm®rŖ/szºvets®gi k®pviselŖ §ltal 
kor§bban nem ®szlelt arcv®dŖs j§t®kos a j§t®kt®rre l®p, azonnal meg kell §ll²tani a 
j§t®kidŖt  a tºbbi j§t®kos potenci§lis vesz®lyeztet®se miatt.  
A 4:9 szerint fel kell h²vni a j§t®kos figyelm®t a szab§lytalans§g megsz¿ntet®s®re. 
A j§t®kost ®s a csapatfelelŖst arr·l is t§j®koztatni kell, hogy amennyiben a 4:9 szerint 
ism®telten elŖfordul· szab§lytalans§got sportszerŤtlen viselked®snek kell ²t®lni a 17:5 
m§sodik bekezd®se ®s a 8:7f bevezet®se szerint ®s progressz²ven kell b¿ntetni a j§t®kost 
a 8:8a ®s 8:9 alapj§n.  
A m®rkŖz®st az ellenf®l szabaddob§s§val kell folytatni a 13:1 szerint (7 m-es dob§ssal, 
ha a m®rkŖz®s tiszta g·lhelyzetben ker¿lt megszak²t§sra; 14:1a). 
 
2.3 Abban az esetben, ha fent eml²tett figyelemfelh²v§s ellen®re a j§t®kos arcv®dŖben a 
j§t®kt®rre l®p, a j§t®kvezetŖknek vagy idŖm®rŖnek/szºvets®gi k®pviselŖnek azonnal meg 
kell §ll²tani a j§t®kidŖt  a tºbbi j§t®kos potenci§lis vesz®lyeztet®se miatt. 
A 8:8a (provokat²v viselked®s) miatt a v®tkes j§t®kost idŖleges ki§ll²t§ssal kell b¿ntetni 
(16:3 f). 
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A v®tkes j§t®kosnak el kell hagynia a j§t®kteret ®s meg kell sz¿ntetni a szab§lytalans§got. 
A j§t®kos csak a 2 perces b¿ntet®s®nek lej§rta ut§n vehet r®szt ism®t a j§t®kban ®s csak 
akkor, ha megsz¿ntette a szab§lytalans§got. 
A m®rkŖz®st az ellenf®l szabaddob§s§val kell folytatni a 13:1 szerint (7 m-es dob§ssal, 
ha a m®rkŖz®s tiszta g·lhelyzetben ker¿lt megszak²t§sra; 14:1a). 
 
2.4 Ha a j§t®kos a figyelem felh²v§s (2:2) ut§n m§sodik alkalommal l®p a j§t®kt®rre 
arcv®dŖben a m®rkŖz®s folyam§n, a j§t®kvezetŖknek vagy idŖm®rŖnek/szºvets®gi 
k®pviselŖnek azonnal meg kell §ll²tani a j§t®kidŖt  a tºbbi j§t®kos potenci§lis 
vesz®lyeztet®se miatt.  
A j§t®kos ism®telt szab§lytalan viselked®s®t s¼lyos sportszerŤtlens®gnek kell ²t®lni a 8:9 
szerint. 
A 16:6b szerint a j§t®kost ki kell z§rni. 
A 16:7 ®s 16:8 1-4 bekezd®seinek elŖ²r§saira szint®n ¿gyelni kell. 
A m®rkŖz®st az ellenf®l szabaddob§s§val kell folytatni a 13:1 szerint (7 m-es dob§ssal, 
ha a m®rkŖz®s tiszta g·lhelyzetben ker¿lt megszak²t§sra; 14:1a). 
 
(L§sd m®g: 1.®s 2.sz. mell®klet: Tov§bbi tan§csok tiltott maszkokkal ®s m§s  
nem enged®lyezett t§rgyakkal kapcsolatban (4:9)) 
 

A s®r¿l®s 
 
4:10 
 
Ha egy j§t®kos v®rzik, illetve a teste, vagy az ºltºz®ke v®res, azonnal ®s felsz·l²t§s 
n®lk¿l el kell hagynia a j§t®kteret a cserehelyn®l a v®rz®s meg§ll²t§sa, a seb 
letakar§sa ®s a v®r lemos§sa (a test®rŖl ®s a felszerel®srŖl) c®lj§b·l. Am²g ez nem 
tºrt®nik meg, a j§t®kos nem t®rhet vissza a j§t®kt®rre. 
Azt a j§t®kost, aki ebben az esetben nem kºveti a j§t®kvezetŖ utas²t§sait, 
sportszerŤtlen magatart§s miatt b¿ntetni kell (8:7, 16:1 b ®s 16:3 d). 
 
4:11 
 
S®r¿l®skor a j§t®kvezetŖ enged®lyezheti, hogy a j§t®kidŖ megszak²t§sa ut§n ï az 
®rintett csapatb·l - k®t r®szv®telre jogosult szem®ly a cserehelyen a j§t®kt®rre 
l®pjen (15-ºs ®s 16-os j§t®kvezetŖi karjelz®s), ®s a s®r¿lt j§t®kosnak seg²ts®get 
ny¼jtson. 
A j§t®kt®ren tºrt®nt §pol§s ut§n a j§t®kosnak azonnal el kell hagynia a j§t®kteret. A 
j§t®kos csak saj§t csapat§nak harmadik t§mad§s§t kºvetŖen l®phet ism®t j§t®kt®rre 
(elj§r§st ®s kiv®teleket ld. 8. sz. Magyar§zatban). 
F¿ggetlen¿l a m§r letelt t§mad§sok sz§m§t·l, a j§t®kos a f®lidei sz¿net ut§n 
j§t®kt®rre l®phet.  
Ha a j§t®kos t¼l kor§n l®p j§t®kt®rre, a 4:4-4:6 szab§lyok szerint kell b¿ntetni. 
Megjegyz®s: 
Csak a nemzeti szºvets®gek jogosultak a 4:11 2. bekezd®s alkalmaz§s§nak 
felf¿ggeszt®s®re ut§np·tl§s m®rkŖz®sekre vonatkoz·an. 
 
Ha tov§bbi szem®lyek l®pnek a j§t®kt®rre, bele®rtve a nem az ®rintett csapathoz  
tartoz· szem®lyeket is, az a j§t®kosok eset®ben a 4:6 ®s a 16:3 a, a hivatalos 
szem®lyekn®l a 4:2, 16:1 b, 16:3 d ®s 16:6 c szerint jogosulatlan bel®p®snek 
minŖs¿l.  
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Azt a szem®lyt, aki enged®llyel l®p a j§t®kt®rre, de a s®r¿lt j§t®kos gondoz§sa 
helyett m§s j§t®kosnak ad ¼tmutat§st, az ellenf®llel vagy a j§t®kvezetŖvel 
foglalkozik, sportszerŤtlen magatart§s®rt kell b¿ntetni (16:1 b, 16:3 e ®s 16:6 c). 
 
8. magyar§zat: S®r¿lt j§t®kos (4:11) 
Ha egy j§t®kos ¼gy tŤnik hogy, megs®r¿lt, a kºvetkezŖ int®zked®seket kell megtenni: 
a) Ha a j§t®kvezetŖk teljesen bizonyosak abban, hogy a s®r¿lt j§t®kosnak a j§t®kt®ren  
    van sz¿ks®ge §pol§sra, azonnal alkalmazz§k a 15-ºs ®s 16-os jelz®st. Ennek  
    kºvetkezt®ben a j§t®kosra az §pol§st kºvetŖen a 4:11 m§sodik bekezd®s 
    alkalmazand·. 
   Minden m§s esetben a j§t®kvezetŖk k®rj®k meg a j§t®kost a j§t®kt®r elhagy§s§ra, hogy 
   a j§t®kt®ren k²v¿l kaphassa meg az §pol§st. Ha ez nem lehets®ges az ®rintett j§t®kost  
   illetŖen, akkor alkalmazz§k a 15-ºs ®s 16-os jelz®st. 4:11 m§sodik bekezd®s  
   alkalmazand·. 
    Ezen rendelkez®sekkel szembeni szab§lytalans§gok sportszerŤtlen viselked®s miatt 
    b¿ntetendŖk. 
    Ha egy j§t®kos, akinek 3 t§mad§s erej®g el kell hagynia a j§t®kteret, 2 perces  
    b¿ntet®st kapott, a ki§ll²t§st idŖ letelte ut§n visszat®rhet a j§t®kt®rre f¿ggetlen¿l az 
    addig megval·sult t§mad§sok sz§m§t·l. 
    Ha a hivatalos szem®lyek megtagadj§k a j§t®kos sz¿ks®ges §pol§s§t, a csapatfelelŖs  
    progressz²ven b¿ntetendŖ (4:2 harmadik bekezd®s) 
b) Az idŖm®rŖ ®s titk§r vagy a szºvets®gi k®pviselŖ felelŖsek a t§mad§sok sz§mol§s§®rt. 
    ŕk t§j®koztatj§k az ®rintett csapatot mihelyt a j§t®kos visszat®rhet a j§t®kt®rre. 

    Egy t§mad§s labdabirtokl§ssal kezdŖdik ®s g·llal vagy a labda elveszt®s®vel v®gzŖdik. 
    Amennyiben a s®r¿lt §pol§s§ra akkor ker¿l sor, amikor saj§t csapata birtokolja a  
    labd§t, akkor ez a t§mad§s az elsŖnek sz§moland·. 
c) A 4:11 m§sodik bekezd®se a kºvetkezŖ esetekben nem alkalmazand·: 
    a: ha sz¿ks®ges §pol§s egy olyan szab§lytalans§g kºvetkezt®ben tºrt®nt, ami®rt az 
        ellenf®l j§t®kos§t progressz²ven b¿ntetni kellett; 
     b: ha a  kapus fej®t tal§lja el a labda ®s az §pol§s a j§t®kt®ren v§lik sz¿ks®gess®. 
 

 
IHF §ll§sfoglal§s: 

 

Seg²ts®gad§s s®r¿lt j§t®kosnak (4:11) 

Ha ugyanabb·l a csapatb·l egyszerre tºbb j§t®kos s®r¿l meg, a j§t®kvezetŖk a megengedetten fel¿l 

tov§bbi szem®lyek bel®p®s®t enged®lyezhetik a s®r¿ltek seg²t®s®re 

A j§t®kvezetŖk ®s a szºvets®gi k®pviselŖ fokozott figyelemmel j§rjanak el a (s¿rgŖss®gi 

szem®lyzet (pl: mentŖsºk) esetleges j§t®kt®rre l®p®se eset®n. 

 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Amennyiben k¿lºnbºzŖ okok miatt (pl: nem s®r¿l®shez) enged®ly n®lk¿l,  k®t hivatalos szem®ly 

bel®p a j§t®kt®rre, progressz²v b¿ntet®st kell alkalmazni. Az elsŖnek bel®pŖt kezdve a 

figyelmeztet®ssel, a m§sodiknak bel®pŖt kezdve az idŖleges ki§ll²t§ssal, kell b¿ntetni. ( 16:1b, 16:1 

magyar§zata, 16:3e, 16:3 Magyar§zata, 16:6c)  

Az enged®ly n®lk¿l a j§t®kt®rre bel®pŖ hivatalos szem®lyek, tov§bbi sportszerŤtlen magatart§s§t a 

progresszivit§st figyelembe v®ve, idŖleges ki§ll²t§ssal, vagy kiz§r§ssal kell b¿ntetni. (16:3 e, f, g ®s 

16:6 b, c) 

S®r¿l®skor az ®rintett csapatb·l a j§t®kvezetŖk enged®lye ut§n egy idŖben h§rom hivatalos szem®ly 

is a j§t®kt®rre l®p. Csak a harmadiknak bel®pŖt kell b¿ntetni. 
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5. szab§ly: A kapus 
 
5:1 
 
A kapus a kapuelŖt®rben v®dekez®s c®lj§b·l a labd§t b§rmely testr®sz®vel 
®rintheti. 
 
5:2 
 
A kapus a kapuelŖt®rben korl§tlanul mozoghat a labd§val ï figyelmen k²v¿l hagyva 
a mezŖnyj§t®kosokra ®rv®nyes elŖ²r§sokat (7:2-4, 7:7). A kidob§s v®grehajt§s§t 
azonban nem halogathatja (6:4-5, 12:2 ®s 15:5 b). 
 
5:3 
 
A kapus labda n®lk¿l elhagyhatja a kapuelŖteret ®s r®szt vehet a j§t®kban a 
mezŖnyben. Ebben az esetben a mezŖnyben j§tsz· j§t®kosokra ®rv®nyes szab§lyok 
vonatkoznak r§. (kiv®tel 8:5) 
A kapuelŖt®r elhagy§s§nak sz§m²t, ha a kapus b§rmely testr®sz®vel a 
kapuelŖt®rvonalon k²v¿l ®rinti a talajt. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A kapuelŖt®rbŖl felugr· kapust mindaddig kapusnak kell tekinteni, amig nem ®rinti valamely 

testr®sz®vel a mezŖnyt: 

-A kapuelŖt®rbŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s a kapuelŖt®rben ®r talajt. Kidob§s. 

 (nem tºrt®nt szab§lytalans§g) 

-A kapuelŖt®rbŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s mindk®t l§b§val a mezŖnyben ®r 

talajt. Kidob§s (a kapus a birtokba vett labd§val nem hagyhatja el a kapuelŖteret) /5:6/  

-A kapuelŖt®rbŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s egyik l§b§val a mezŖnyben, m§sik 

l§b§val a kapuelŖt®rben ®r talajt. Kidob§s ( a kapus a birtokba vett labd§val nem hagyhatja el a 

kapuelŖteret) /5:6/  

Mindh§rom esetben ha a labda az ellenf®ltŖl ®rkezett kidob§s az ²t®let, de ha a saj§t csapatt§rst·l 

®rkezett a labda, szabaddob§s az ellenf®l jav§ra. /6:7b/ 

A mezŖnybŖl felugr· kapust  mezŖnyj§t®kosnak kell tekinteni: 

-A mezŖnybŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s a mezŖnyben ®r talajt. A j§t®k 

folytat·dik. ( nem tºrt®nt szab§lytalans§g) 

-A mezŖnybŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s a kapuelŖt®rben ®r talajt. Szabaddob§s 

az ellenf®l jav§ra. /6:2b/ 

-A mezŖnybŖl felugr· kapus a levegŖben elfogja a labd§t ®s egyik l§b§val a kapuelŖt®rben m§sik 

l§b§val a mezŖnyben ®r talajt. Szabaddob§s az ellenf®l jav§ra. /6:2b/ 

A kapus egyik l§b§val a mezŖnyben, m§sik l§b§val a kapuelŖt®rben §llva elfogja a labd§t.  A j§t®k 

folytat·dik. /5:3/ 

-A kapus egyik l§b§val a mezŖnyben, m§sik l§b§val a kapuelŖt®rben §llva elfogja a labd§t, majd a 

mezŖnyben l®vŖ l§b§val bel®p a kapuelŖt®rbe. Szabaddob§s az ellenf®l jav§ra. /5:9/  

  

Az 5:3 as szab§ly al·l kiv®telt k®peznek a 8:5 szab§ly, a kapus mezŖnyj§t®k§ra vonatkoz· 

rendelkez®sei. (A kapus elhagyja a kapuelŖteret.....) 
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5:4 
 
A kapus a labda birtokl§sa n®lk¿l elhagyhatja a kapuelŖteret ®s a labd§t a 
mezŖnyben tov§bb j§tszhatja. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a kapus a v®d®si cselekv®s kºzben a kez®ben a labd§val kics¼szik a kapuelŖt®rbŖl: a kapust 

vissza kell rendelni a kapuelŖt®rbe ®s a j§t®k s²pjelre kidob§ssal folytat·dik. 

Ha a kapus a v®d®si cselekv®s kºzben a labda teljes ®rt®kŤ birtokl§sa n®lk¿l kics¼szik a 

kapuelŖt®rbŖl, a labd§t tov§bb j§tszhatja. 

 
5:5 
 
A kapus a v®d®sn®l nem vesz®lyeztetheti az ellenfelet (8:3, 8:5, ®s 8:5 magyar§zat, 
13:1 b). 
 
5:6 
 
A kapus a birtokba vett labd§val nem hagyhatja el a kapuelŖteret (6:1, 13:1 a, ®s 
15:7 3. bekezd.), amennyiben a j§t®kvezetŖ a kidob§shoz s²pjelz®st adott 
(szabaddob§s 15:7 2. bekezd.), egy®bk®nt kidob§s kºvetkezik (15:7). Az 
elŖnyszab§lyt a 15:7 szerint azonban figyelembe kell venni, ha a labd§t elvesz²ti, 
miut§n labd§val elhagyta a kapuelŖteret. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A labdavezet®s teljes ®rt®kŤ labda birtokl§snak sz§m²t, ez®rt a kapus labdavezet®ssel nem 

hagyhatja el a kapuelŖteret. 

 
5:7 
 
A kapus mindaddig nem ®rintheti a kapuelŖt®ren k²v¿l a talajon fekvŖ, vagy gurul· 
labd§t, am²g a kapuelŖt®rben tart·zkodik (6:1, 13:1 a). 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A mindk®t l§b§val a kapuelŖt®rben §ll· kapus a mezŖny l®gter®ben l®vŖ labd§t: 

-a kapuelŖt®rbe ¿ti: kidob§s 

-az alapvonalon t¼lra ¿ti: kidob§s 

-az oldalvonalon t¼lra ¿ti: bedob§s  

 
5:8 
 
A kapus nem viheti vissza a kapuelŖt®rbe a kapuelŖt®ren k²v¿l a talajon fekvŖ, vagy 
gurul· labd§t (6:1, 13:1 a). 
 
5:9 
 
A kapus a labd§val nem t®rhet vissza a mezŖnybŖl saj§t kapuelŖter®be (6:1, 13:1 a). 
 
5:10 
 
A kapus l§bsz§rral, vagy l§bbal nem ®rintheti a mezŖny ir§ny§ba mozg· labd§t 
(13:1 a). 
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5:11 
 
A kapus a 7 m-es dob§s v®grehajt§sakor nem l®phet t¼l a kapus-hat§rvonalon (4 m-
es vonal), vagy annak meghosszabb²t§s§n mindk®t ir§nyban, am²g a dob· j§t®kos 
kez®t a labda el nem hagyta (14:9). 
 
Magyar§zat: 
 
A kapus mindaddig, am²g egyik l§b§val a kapus-hat§rvonalon (4 m-es vonal), vagy a 
mºgºtt ®rinti a talajt, a m§sik l§b§t, vagy valamelyik  testr®sz®t a levegŖben a vonal felett 
§tlend²theti. 
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6. szab§ly:  A kapuelŖt®r 
 
6:1 
 
A kapuelŖt®rben csak a kapus tart·zkodhat (l§sd azonban 6:3). Bel®p®snek 
tekintj¿k azt, ha a kapuelŖteret, bele®rtve a kapuelŖt®rvonalat, egy mezŖnyj§t®kos 
valamely testr®sz®vel meg®rinti. 
 
6:2 
 
A mezŖnyj§t®kos kapuelŖt®rbe l®p®s®t a kºvetkezŖk szerint kell elb²r§lni: 
 

a) kidob§s, ha a t§mad· csapat labd§t birtokl· j§t®kosa az ellenf®l kapuelŖter®t 
meg®rinti. Ugyancsak kidob§s, ha a j§t®kos az ellenf®l kapuelŖter®be labda 
n®lk¿l l®p be ®s ez§ltal elŖnyt szerez (12:1); 

b) szabaddob§s, ha a v®dŖj§t®kos kapuelŖt®rbe val· bel®p®s®vel nem tiszta 
g·lhelyzetet akad§lyozott meg (13:1 b, 8:7 f); 

c) 7 m-es dob§s, ha a v®dŖj§t®kos a kapuelŖt®rbe val· bel®p®s®vel egy tiszta 
g·lhelyzetet akad§lyoz meg (14:1 a ).  
A kapuelŖt®rbe l®p®s fogalma nem azt jelenti, amikor a j§t®kos(ok) csak 
meg®rinti(k) a kapuelŖt®r vonalat, hanem amikor tiszt§n bel®p(nek) a 
kapuelŖt®rbe. 
 
 

 
6:3 
 
A kapuelŖt®rbe l®p®s kºvetkezm®ny n®lk¿l marad: 

a) ha a j§t®kos a labda eldob§sa ut§n l®p a kapuelŖt®rbe ¼gy, hogy az az 
ellenf®lnek nem h§tr§nyos; 

b) ha egy j§t®kos labda n®lk¿l l®p a kapuelŖt®rbe ®s ez§ltal nem szerez elŖnyt. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a t§mad·j§t®kos a labda eldob§sa ut§n a kapuelŖt®rbe l®p/®rkezik, azonnal ®s a legrºvidebb 

¼ton el kell hagynia a kapuelŖteret (ha nem hagyja el a j§t®kos kapuelŖteret kidob§s 6:7a) ®s 

ezut§n m§r a mezŖnyben tart·zkodva r®szt vehet a j§t®kban. 

 

A t§mad·j§t®kos a kapuelŖt®r fºl® ugrik, de a labd§t nem neki adj§k: bel®p®se szab§lytalan. 

Kidob§s kºvetkezik. 

Ha egy idŖben tºbb t§mad· j§t®kos ugrik a kapuelŖt®r fºl®, mivel labd§t csak egyik¿k kaphat a 

tºbbi j§t®kos bel®p®se szab§lytalan. Kidob§s kºvetkezik. 
 
6:4 
 
A labda Ăj§t®kon k²v¿lò van, ha azt a kapus a kapuelŖt®rben birtokolja ï kez®ben 
tartja (12:1). A labd§t ekkor kidob§ssal kell ism®t j§t®kba hozni (12:2). 
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6:5 
 
A kapuelŖt®rben gurul· labda j§t®kban marad, a kapus csapata rendelkezik vele ®s 
csak a kapus hozhatja ism®t j§t®kba (kidob§s 6:4 12:1-2). Amennyiben a kapus 
egyik csapatt§rsa ®rinti a kapuelŖt®rben gurul· labd§t, szabaddob§st kell ²t®lni 
(13:1 a, 14:1 a, ®s Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 6. c. pont ĂA tiszta g·lhelyzet 
meghat§roz§saò). Amennyiben a labd§t a t§mad· csapat egyik j§t®kosa ®rinti, 
akkor kidob§st (12:1) kell ²t®lni. 
 
A labda abban a pillanatban j§t®kon k²v¿l van, amikor a kapuelŖt®rben fekszik 
(12:1). A labd§val a kapus csapata rendelkezik ®s csak a kapus ®rintheti. A 
kapusnak kell a labd§t ism®t j§t®kba hozni a 6:4 ®s 12:2 (kiv®tel 6:7 b) 
szab§lyoknak megfelelŖen. Akkor is kapuskidob§s kºvetkezik, ha b§rmelyik 
csapatb·l egy j§t®kos a kapus birtok§ban l®vŖ labd§t ®rinti 12:1-2., 13:3). 
 
A kapuelŖt®r felett a levegŖben l®vŖ labda korl§toz§s n®lk¿l megj§tszhat· a 7:1 ®s 
7:8 szerint. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A kapuelŖt®rben gurul· labda j§t®kban marad (6:5) ®s ha a kapus csapat§nak valamelyik j§t®kosa 

ekkor kºvet el egy szab§lytalans§got (pl. szab§lytalan cser®t), vagy sportszerŤtlens®get a sz¿ks®ges 

b¿ntet®s ut§n az ellenf®l csapata dob szabaddob§st a v®ts®g hely®rŖl. (13:1) 

A kapuelŖt®rben gurul· labda j§t®kban marad (6:5) ®s ha az ellenf®l csapat§nak egyik j§t®kosa 

ekkor kºvet el egy szab§lytalans§got (pl. szab§lytalan cser®t), vagy sportszerŤtlens®get a sz¿ks®ges 

b¿ntet®s ut§n a kapus csapata dob szabaddob§st a v®ts®g hely®rŖl. (13:1) 

Ha a labda a kapuelŖt®rben fekszik, vagy a kapus mag§hoz vette/birtokolja, a labda j§t®kon k²v¿l 

van (6:4, 6:5, 12:1 II) ®s ha a kapus csapat§nak valamelyik j§t®kosa, vagy az ellenf®l csapat§nak 

egyik j§t®kosa ekkor kºvet el egy szab§lytalans§got (pl. szab§lytalan cser®t), vagy 

sportszerŤtlens®get a sz¿ks®ges b¿ntet®s ut§n kidob§s kºvetkezik. (13:3)  

  
6:6 
 
Ha a v®dŖcsapat j§t®kosa v®dekez®si k²s®rletn®l meg®rinti a labd§t, amelyet azut§n 
a kapus elfog, vagy a labda meg§ll a kapuelŖt®rben, a j§t®k kapuskidob§ssal 
folytat·dik (6:4-5). 
 
6:7 
 
Ha a labd§t a saj§t kapuelŖt®rbe j§tssz§k a kºvetkezŖk szerint kell ²t®lni: 
 

a) g·l, ha a labda a kapuba ker¿l; 
b) szabaddob§s, ha a labda a kapuelŖt®rben marad, vagy ha a kapus meg®rinti, 
®s az nem jut a kapuba (13:1 b); 

c) bedob§s, ha a labda az alapvonalon t¼lra jut ï a kapun k²v¿l (11:1); 
d) a j§t®k tov§bb folytat·dik, ha a labda kereszt¿l halad a kapuelŖt®ren ®s a 
mezŖnybe jut an®lk¿l, hogy a kapus meg®rintette volna. 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a labd§t a saj§t kapuelŖt®rbe j§tssz§k, szabaddob§st kell ²t®lni, ha a labda a kapuelŖt®rben 

marad, vagy a kapus meg®rinti (6:7 b): 

a szab§lytalans§g helye a kapuelŖt®r, teh§t a szabaddob§si vonaln§l kell v®grehajtani a 

szabaddob§st. (13:6) 
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6:8 
 
A kapuelŖt®rbŖl a mezŖnybe visszaker¿lŖ labda j§t®kban marad.   
 
IHF §ll§sfoglal§s 

S®r¿lt kapus (6:8) 

A kapust eltal§lja egy labda a j§t®k sor§n, cselekvŖk®ptelen lesz.  Ebben az esetben a kapus 

v®delme az elsŖdleges. A j§t®k ¼jraind²t§s§t illetŖen k¿lºnbºzŖ esetek lehets®gesek: 

a) A labda elhagyja az oldalvonalat, az alapvonalat, vagy fekszik/gurul a kapuelŖt®ren bel¿l. A 

szab§ly helyes alkalmaz§sa: a j§t®k azonnali megszak²t§sa, bedob§s vagy kidob§s az elŖbbiek 

f¿ggv®ny®ben, a j§t®k ¼jraind²t§sa. 

b) A j§t®kvezetŖk megszak²tott§k a j§t®kot m®g mielŖtt a labda elhagyta volna az oldalvonalat 

vagy az alapvonalat, illetŖleg a labda fek¿dne/gurulna a kapuelŖt®ren bel¿l. A helyes elj§r§s: a 

j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§ssal folytat·dik a j§t®k. 

c) A labda a kapuelŖt®r felett a levegŖben van. 

A helyes elj§r§s: egy-k®t m§sodperc kiv§r§s, m²g az egyik csapat birtokolja a labd§t, 

j§t®kmegszak²t§s, a j§t®k ¼jraind²t§sa a labd§t birtokl· csapat szabaddob§s§val. 

d) A j§t®kvezetŖk akkor s²polnak, amikor a labda m®g a levegŖben van. 

Helyes elj§r§s: a j§t®k a labd§t utolj§ra birtokl· csapat szabaddob§s§val folytat·dik. 

e) A cselekvŖk®ptelen kapusr·l a labda visszapattan a t§mad· j§t®koshoz. 

Helyes elj§r§s: a j§t®k azonnali megszak²t§sa; a j§t®k ¼jraind²t§sa a labd§t birtokl· csapat 

szabaddob§s§val. 

Megjegyz®s: ilyen esetekben 7 m-es  dob§s soha sem lehets®ges. A j§t®kvezetŖk tudatosan a kapus 

v®delm®®rt szak²tott§k meg a j§t®kot. Ez®rt itt nem a 14:1b szerinti Ăillet®ktelen s²pjelrŖlò van sz·. 
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7. szab§ly: J§t®k a labd§val, passz²v j§t®k 
 
J§t®k a labd§val 
 
Megengedett: 
 
7:1 
   
A labd§t k®zzel (nyitott vagy z§rt), karral, fejjel, tºrzzsel, combbal ®s t®rddel dobni, 
elfogni, meg§ll²tani, lºkni, vagy ¿tni. 
 
7:2 
   
A labd§t legfeljebb 3 mp-ig szabad tartani akkor is, ha az a talajon van (13:1 a). 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A j§t®kos a kez®ben tartott labd§val a talajt meg®rintheti, majd a labd§t felemelheti  a 3mp-es 

szab§ly figyelembev®tel®vel. 

 

7:3  
  
Az elfogott labd§val legfeljebb 3 l®p®st szabad megtenni (13:1).  
 
Egy l®p®snek tekintj¿k: 
 

a)  ha mindk®t l§b§val a talajon §ll· j§t®kos az egyik l§b§t felemeli, ®s 
ism®t visszahelyezi, vagy az egyik l§b§t egyik helyzetbŖl egy m§sikba 
mozgatja; 

b)  ha a j§t®kos a talajt egyik l§b§val ®rinti, ®s a labd§t elfogja, s ezut§n a 
m§sik l§b§val meg®rinti a talajt; 

c)  ha a j§t®kos egy ugr§s ut§n egyik l§b§val ®rinti a talajt ®s ut§na 
ugyanazzal a l§b§val ugrik, vagy a talajt a m§sik l§b§val meg®rinti; 

d)  ha a j§t®kos egy ugr§s ut§n mindk®t l§b§val egyidejŤleg ®rinti a talajt 
®s ut§na az egyik l§b§t felemeli, ®s ism®t visszahelyezi, vagy az egyik 
l§b§t egyik helyzetbŖl egy m§sikba mozgatja. 

 
Magyar§zat: 
Ha az egyik l§bat egyik helyzetbŖl a m§sikba mozgatj§k, a m§sikat pedig ut§na h¼zz§k, 
az ºsszesen egy l®p®snek tekintendŖ. 
Az is szab§lyos, ha a labd§val a j§t®kos a talajra esik, cs¼szik, majd fel§ll, ®s tov§bb 
j§tssza, vagy ha a j§t®kos a labd§®rt vetŖdik, megfogja, majd fel§ll ®s megj§tssza. 
 
IHF §ll§sfoglal§s: 

7:3 szab§ly: L®p®s 

A 7:3c,d szab§lypontok szerint nem minŖs¿l l®p®snek a l§b elsŖ talaj®rint®se miut§n a labd§t ugr§s 

kºzben elfogta a j§t®kos. Mindemellett Ăa labda §tv®teleò a labda-§tad§s fogad§s§t jelenti.  

Labdavezet®s sor§n a labda ugr§s kºzben val· megfog§sa nem tartozik ezen szab§ly ugr§s alatti 

Ălabda §tv®teleò t®makºr®be. Labdavezet®s ut§ni l§blet®tel kiv®tel n®lk¿l az elsŖ l®p®snek sz§m²t. 
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Amennyiben a j§t®kos a labd§val elesik, ®s azzal a talajon cs¼szik, nem sz§m²t l®p®snek. 
A j§t®kt®r talaj§nak hib§j§b·l  egyik csapatnak sem sz§rmazhat elŖnye vagy h§tr§nya: 

Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a labd§t, (a 

labda a talajon gurul, a levegŖben pattog) a j§t®kvezetŖk azonnal szak²ts§k meg a j§t®kidŖt, 

rendeljenek el tºrl®st ®s ezut§n s²pjelre folytat·dik a j§t®k a t§mad· csapat szabaddob§s§val. 

(13:4b)  

Tov§bbi p®ld§k: 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a 
labd§t, amely azonban a t§rs§hoz ker¿l, a j§t®k folytat·dik, ha kºzvetlen g·lvesz®lyes helyzet 

alakult ki. (13:4a) 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a 
labd§t, amely azonban a t§rs§hoz ker¿l, de nem alakult ki kºzvetlen g·lvesz®lyes helyzet, a 

j§t®kvezetŖk azonnal szak²ts§k meg a j§t®kidŖt, rendeljenek el tºrl®st ®s ezut§n s²pjelre  

      folytat·dik a j§t®k a t§mad· csapat szabaddob§s§val. (13:4a) 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a 

labd§t, amely azonban az ellenf®lhez ker¿l, ®s a j§t®kvezetŖk csak ekkor szak²tj§k meg a 

j§t®kot, a j§t®k a labd§t birtokl· csapat  szabaddob§s§val folytat·dik. (13:4b) 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a 

labd§t, amely a j§t®kt®ren k²v¿lre ker¿l, ®s a j§t®kvezetŖk csak ekkor szak²tj§k meg a j§t®kot, 

a j§t®k  az ellenf®l bedob§s§val folytat·dik. (11:1) 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik ®s emiatt elveszti a 

labd§t, amely a kapuelŖt®rben gurul, ®s a j§t®kvezetŖk csak ekkor szak²tj§k meg a j§t®kot, a 

j§t®k  a t§mad· csapat szabaddob§s§val folytat·dik. (6:5, 13:4b) 

- Ha a t§mad·j§t®kos a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt megcs¼szik ®s a l§ba ezut§n ®rinti a 

kapuelŖt®r vonalat vagy, hogy az egyens¼ly§t megtartsa a megengedettn®l tºbbet l®p, a j§t®k 

a t§mad· csapat szabaddob§s§val folytat·dik. 

Ha a v®dŖj§t®kos/kapus a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt elcs¼szik/elesik a j§t®kvezetŖk azonnal 

szak²ts§k meg a j§t®kidŖt, rendeljenek el tºrl®st ®s ezut§n s²pjelre folytat·dik a j§t®k a t§mad· 

csapat szabaddob§s§val. 

Ha a talajon fekvŖ/gurul·/pattog· labd§®rt k¿zdŖ t§mad· j§t®kos vagy a v®dŖ j§t®kos, vagy 

mindkettŖ a t§mad· ®s a v®dŖj§t®kos is  elcs¼szik a j§t®kt®r talaj§nak hib§ja miatt , a j§t®kvezetŖk 

azonnal szak²ts§k meg a j§t®kidŖt, rendeljenek el tºrl®st ®s ezut§n s²pjelre folytat·dik a j§t®k  

annak a csapatnak a szabaddob§s§val, amelyikn®l a labda a megszak²t§s elŖtt volt. (13:4b) 

 
7:4  
  
Fut§s vagy §ll§s kºzben: 
 

a) egyszer a talajra dobni ®s egy, vagy k®t k®zzel ism®t elfogni; 
b)  ism®telten egy k®zzel a talajra ¿tni (egykezes labdavezet®s) ®s azut§n 

egy vagy k®t k®zzel ism®t elfogni, illetve felvenni; 
c)  ism®telten egy k®zzel gur²tani ®s azut§n egy vagy k®t k®zzel ¼jra 

elfogni. 
 
Mihelyt azonban a labd§t egy vagy k®t k®zzel ism®t elfogj§k, legfeljebb 3 l®p®s, 
illetve 3 mp ut§n tov§bb kell j§tszani (13:1 a).  
A labda vezet®se (talajra dob§sa vagy ¿tºget®se) akkor kezdŖdik, ha a j§t®kos 
valamely testr®sz®vel meg®rinti a labd§t ®s azt a talajra ir§ny²tja. 
Ha a labda egy m§sik j§t®kost, vagy a kaput ®rintette, szabad ¼jb·l vezetni ®s ism®t 
elfogni (l§sd azonban 14:6). 
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A labdavezet®s teljes ®rt®kŤ labda birtokl§snak sz§m²t. 

De megengedett, hogy a kapus a kapuelŖt®rben tart·zkodva a mezŖnyben vezesse a labd§t vagy a 

mezŖnyj§t®kos a mezŖnyben tart·zkodva a kapuelŖt®rben vezesse a labd§t. 

 
7:5  
  
A labd§t az egyik k®zbŖl a m§sikba §tvezetni. 
 
7:6  
  
A labd§t t®rdelve, ¿lve vagy fekve tov§bb j§tszani, ami azt jelenti, hogy 
megengedett, hogy a j§t®kos ebbŖl a helyzetbŖl egy formai dob§st (pl. 
szabaddob§st) v®grehajtson, amennyiben a 15:1 elŖ²r§sait betartja, bele®rtve azt is, 
hogy az egyik l§ba v®gig a talajon van. 
 
Nem megengedett: 
 
7:7  
  
A m§r birtokba vett labd§t egyn®l tºbbszºr meg®rinteni an®lk¿l, hogy az kºzben a 
talajt, egy m§sik j§t®kost, vagy a kaput ®rintette volna (13:1 a). A tºbbszºri ®rint®s 
azonban elfogadhat· (nem szab§lytalan) akkor, ha a labda elfog§sa, meg§ll²t§sa 
vagy m§sf®le megszerz®si k²s®rlete kºzben az azonnali birtokbav®tel (elfog§s) nem 
siker¿lt; 
 
 
 
7:8  
  
A labd§t l§bbal vagy l§bsz§rral (t®rd alatt) ®rinteni kiv®ve, ha azt az ellenf®l dobta a 
j§t®kosra (13:1 a-b, ®s ld. m®g 8:7 e); 
 
7:9  
  
Ha a labda a j§t®kt®ren levŖ j§t®kvezetŖt ®rinti, a j§t®k folytat·dik. 
 
 
7:10  
  
Ha a labd§t birtokl· j§t®kos egy vagy k®t l§bbal a j§t®kt®ren k²v¿lre mozog (b§r a 
labda m®g a j§t®kt®ren bel¿l marad), - pl. az®rt, hogy egy v®dŖj§t®kost megker¿ljºn 
-, az ellenf®l jav§ra kell szabaddob§st ²t®lni (13:1 a). 
  
Amennyiben a t§mad·csapat egyik j§t®kosa labda n®lk¿l elhagyja a j§t®kteret, a 
j§t®kvezetŖnek fel kell sz·l²tani a visszat®r®sre. Ha a j§t®kos ezt nem teljes²ti, vagy 
csapat§n§l ez megism®tlŖdik, tov§bbi felh²v§s n®lk¿l az ellenf®l jav§ra 
szabaddob§st kell ²t®lni (13:1 a). Az ilyen szab§lytalans§g a 8. ®s a 16. szab§ly 
szerint nem j§r szem®lyes b¿ntet®ssel. 
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Passz²v j§t®k 
 
7:11  
  
A labd§t nem szabad a csapat birtok§ban tartani a t§mad§s vagy a kapura lºv®s 
felismerhetŖ k²s®rlete n®lk¿l. Ugyancsak nem megengedett ism®telten k®sleltetni a 
csapat kezdŖdob§s§nak, bedob§s§nak, kidob§s§nak vagy szabaddob§s§nak 
v®grehajt§s§t (ld. Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 4. sz. ĂPassz²v j§t®kò ). Ezt 
passz²v j§t®knak kell tekinteni, amelyet a labd§s csapat elleni szabaddob§ssal kell 
b¿ntetni, amennyiben a passz²v tendencia nem fejezŖdik be (13:1 a). A 
szabaddob§st azon a helyen kell v®grehajtani, ahol a labda a megszak²t§skor volt.   
 

4. Magyar§zat a passz²v j§t®khoz (7:11) 

 

A. Ćltal§nos utal§sok  

A passz²v j§t®k szab§lyoz§snak az a c®lja, hogy megakad§lyozza a kev®sb® attrakt²v, 
illetve a j§t®kiramot sz§nd®kosan k®sleltetŖ k®zilabd§z§st. Elv§r§s, hogy a j§t®kvezetŖk a 
m®rkŖz®steljes ideje alatt egys®gesen ismerj®k fel ®s b²r§lj§k el a passz²v j§t®kmodort. 

A passz²v j§t®k minden j§t®kf§zisban megval·sulhat, p®ld§ul a labda felhozataln§l, a 
t§mad§s®p²t®sn®l, illetve a t§mad§s befejez®se sor§n egyar§nt. 

Jellegzetes esetek a passz²v j§t®kn§l: 

¶ szoros eredm®ny, fŖleg a m®rkŖz®s v®g®n, 

¶ sz§mbeli h§tr§ny (idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos(ok),  

¶ jelentŖs j§t®ktud§sbeli k¿lºnbs®g a k®t csapat kºzºtt, k¿lºnºsen, ha ez a  
v®dŖj§t®kban mutatkozik meg. 

A fent eml²tett esetek ºn§ll·an ritk§n fordulnak elŖ ®s a j§t®kvezetŖknek azokat a 
szab§lyokkal ºsszef¿gg®sben kell meg²t®lni. K¿lºnºsen az akt²v v®dekezŖ tev®kenys®g 
hat§s§t kell figyelembe venni. 
 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A passz²v j§t®k (7:11), valamint a j§t®k k®sleltet®se (8:7c, 15:5b) sem tartalmukban, sem 

kºvetkezm®nyeikben nem azonosak. A j§t®k k®sleltet®se sportszerŤtlen magatart§s ®s 

ism®tlŖd®skor b¿ntetni kell. 

 

 KezdŖdob§s k®sleltet®s®n®l: 

elsŖsorban Time out, ha nem volt j§t®kidŖ megszak²t§s, akkor s¿rget®s, majd passz²v figyelmeztetŖ 

jelz®s a dob§s v®grehajt§s§ra adott s²pjel ut§n kºzvetlen¿l (4. magyar§zat B/1). 

Ism®tlŖd®s eset®n a v®tkes j§t®kos progressz²v b¿ntet®se. 

 

 

B. FigyelmeztetŖ karjelz®s haszn§lata 

K¿lºnºsen a kºvetkezŖ esetekben kell figyelmeztetŖ karjelz®st alkalmazni: 
 
B/1. Lass¼ j§t®koscsere, illetve t§mad§s elŖk®sz²t®s lass²t§sa eset®n 

Tipikus ismertetŖ jelek: 

 

¶ kezdŖdob§sn§l v§rakoz§s a cserej§t®kosra 
 



 

   40 

¶ a j§t®kos k®slelteti a szabaddob§s v®grehajt§s§t (¼gy tesz, mintha nem tudn§, 
hogy hol van a v®grehajt§s pontos helye), egy kezdŖdob§sn§l (a kapus lassan 
tov§bb²tja a labd§t, tudatosan rosszul j§tssza azt a kºz®pkezd®shez, vagy lassan 
megy a labd§val a kezdŖdob§shoz ) 

¶ a labda helyben val· vezet®se 

¶ a labda visszaj§tsz§sa a kºz®pvonalt·l a saj§t t®rf®lre annak ellen®re, hogy az 
ellenf®l nem gyakorol nyom§st. 

 
B/2. K®sleltetett cser®n®l, miut§n a t§mad§s®p²t®s elkezdŖdºtt  

Tipikus ismertetŖ jelek: 

¶ minden j§t®kos elfoglalta a t§mad§si  poz²ci·j§t 

¶ a csapat a t§mad§s fel®p²t®si f§zist egy elŖk®sz²tŖ, sok §tad§sos  
j§t®kkal kezdi 

¶ csak ezut§n tºrt®nik ezen csapaton bel¿l a j§t®kos csere 
 
Magyar§zat 
Az a csapat, mely a saj§t t®rfel®rŖl t§mad§st ind²t, de azt az ellenf®l t®rfel®n nem tudja 
kapuralºv®ssel befejezni, ezt kºvetŖen m®g v®grehajthat j§t®koscser®t. 
 
B/3. T¼ls§gosan hossz¼ lefoly§s¼ t§mad§s®p²t®sn®l 
 
Ćltal§noss§gban a t§mad· csapat sz§m§ra biztos²tani kell annak lehetŖs®g®t, hogy a 
kºzvetlen, kapura ir§nyul· t§mad§s elŖtt §tad§sokat hajtson v®gre. 
 
Tipikus ismertetŖ jelek: 

¶ a t§mad§s nem kºzvetlen¿l kapura ir§nyul: 
 

Megjegyz®s:  
 
G·lszerz®si sz§nd®k legfŖk®pp akkor §ll fenn, ha a labd§t birtokl· csapat olyan t§mad· 
taktikai elemeket alkalmaz ®s a v®dŖkkel szemben t®rbeli elŖnyre vagy t§mad§s®p²t®s 
sor§n l§that· temp·nºvel®sre tºrekszik: 

¶ gyakori labda§tv®tel §ll· helyzetben vagy h§trafel® mozg§sban 

¶ labdavezet®s §ll· helyzetben 

¶ az egy-egy elleni j§t®kn§l: a t§mad· j§t®kos nem viszi v®gig t§mad· sz§nd®k§t, a 
j§t®kvezetŖi ²t®letre v§r, vagy nem szakad el a v®dŖtŖl (nem szerez t®rbeli elŖnyt); 

¶ akt²v v®dŖj§t®k: az akt²v v®dŖj§t®k megakad§lyozza a t§mad·j§t®k temp·j§nak 
nºvel®s®t az §tad§s vagy mozg§s ¼tj§nak korl§toz§s§val; 

¶ speci§lis szempont t¼ls§gosan hossz¼ t§mad§s®p²t®si f§zis eset®n: ha a t§mad· 
csapatnak nem siker¿l a t§mad§s®p²t®si ®s befejez®si szakasza kºzºtt hat§rozott 
temp·nºvel®st el®rni; 

 
C. ElŖfigyelmeztetŖ karjelz®s haszn§lata 
 
Az a j§t®kvezetŖ (mezŖny vagy kapu), aki felismeri a passz²v j§t®kot, felemeli a karj§t (17. 
karjelz®s), mutatja, hogy nem ismerhetŖ fel a kapuralºv®si sz§nd®k. A m§sik 
j§t®kvezetŖnek is §t kell venni a karjelz®st. 
Ha a labd§t birtokl· csapat nem tesz k²s®rletet arra, hogy g·lhelyzetet alak²tson ki vagy 
k®slelteti a j§t®kfolytat§st, a figyelmeztetŖ karjelz®st kell alkalmazni. 
A karjelz®st addig kell fenntartani am²g: 

¶ a t§mad§s befejezŖdik 

¶ a karjelz®s ®rv®ny®t veszti (l§sd az al§bbi megjegyz®sekn®l) 
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A t§mad·j§t®k a labda birtokl§s§val kezdŖdik ®s a g·l megszerz®s®vel vagy a labda 
elveszt®s®vel ®r v®get. 
 

A figyelmeztetŖ karjelz®st norm§l esetben a t§mad§s v®g®ig fenn kell tartani. T§mad§s 
kºzben azonban van k®t eset, amikor a Ăpassz²v j§t®kñ jelz®s®nek fenntart§sa m§r nem 
indokolt ®s a karjelz®st meg kell sz¿ntetni. 
 

a) a labd§t birtokl· csapat kapura lŖ ®s a labda a kapur·l vagy a kapusr·l 
kºzvetlen¿l visszapattan a t§mad· csapathoz (vagy ennek a csapatnak 
bedob§st eredm®nyez)  

b) ha a v®dekezŖ csapat j§t®kosa, hivatalos szem®lye szab§lytalans§g vagy 
sportszerŤtlen magatart§s miatt progressz²v b¿ntet®st kap. (16-os szab§ly) 

Mindk®t esetben ¼j t§mad§s®p²t®si f§zis enged®lyezett a t§mad· csapat sz§m§ra 
 
D. Az elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa ut§n 
 
A elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa ut§n a j§t®kvezetŖk adjanak kellŖ idŖt a t§mad· 
csapatnak, hogy megv§ltoztathass§k t§mad§sukat. Figyelembe kell venni¿k az elt®rŖ 
k®pess®gbeli k¿lºnbs®geket a k¿lºnbºzŖ korcsoportokban ®s oszt§lyokban. A 
figyelmeztetett csapat sz§m§ra enged®lyezni kell a g·lszerz®s elŖk®sz²t®s®nek 
lehetŖs®g®t. Ha a t§mad· csapat ennek ellen®re sem tesz felismerhetŖ k²s®rletet a 
kapura lºv®sre (dºnt®si szempontokat illetŖen ld. D/1. ®s D/2.), akkor legk®sŖbb, 
amennyiben 6 labda§tad§son bel¿l nem tºrt®nik kapura lºv®s a k®t j§t®kvezetŖ egyike 
passz²v j§t®kot ²t®l. (7:11-12) 
A kºvetkezŖ akci·k nem tekintendŖk labda§tad§snak: 
ü Ha egy labda§tad§si k²s®rlet nem kontroll§lhat· a v®dŖ szab§lytalans§ga miatt. 
ü Ha egy labda§tad§si k²s®rletet a v®dŖ az alapvonalon vagy az oldalvonalon t¼lra 

juttatja. 
ü Kapuralºv®si k²s®rlet, melyet blokkol az ellenf®l. 

 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s 

Labda§tad§snak kell tekinteni: 

- A labda az egyik csapatt§rst·l a m§sikhoz ker¿l 

- A labda§tad§sba az ellenf®l j§t®kosa bele¿t, ahhoz hozz§®r, de a labda ennek ellen®re a 

csapatt§rshoz ker¿l 

Nem tekintendŖ labda§tad§snak: 

- A labda§tad§sba az ellenf®l j§t®kosa bele¿t, ahhoz hozz§®r, ®s a labda a j§t®kt®ren k²v¿lre ker¿l, 

ekkor bedob§s kºvetkezik a t§mad· csapatnak ®s a dob§s elv®gz®se elŖtti labda§tad§s nem 

sz§moland· §tad§sk®nt. 

Labda§tad§skor a csapatt§rs az ellene elkºvetett szab§lytalans§g miatt a labd§t nem tudja birtokba 

venni, akkor ez nem sz§mit labda§tad§snak.  

 

Dºnt®shozatali (²t®lkez®si) szempontok az elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa 
ut§n: 
D/1. T§mad· csapat: 

¶ nincs egy®rtelmŤ temp·nºveked®s; 

¶ nincs g·lszerz®si sz§nd®k; 

¶ egy - egy elleni j§t®kn§l, nem szerez t®rbeli elŖnyt; 

¶ k®sleltet®s a labd§val val· j§t®k kºzben (pl: a labda§tad§s ¼tj§nak korl§toz§sa a 
v®dekezŖ csapat §ltal) 
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D/2. V®dekezŖ csapat: 

¶ a v®dekezŖ csapat megpr·b§l szab§lyos eszkºzºkkel temp·nºvel®st, illetve 
g·lszerz®si sz§nd®kot megakad§lyozni; 

¶ ha a v®dekezŖ csapat a 8:3 szerinti szab§lytalans§gok elkºvet®s®vel pr·b§lja meg 
a labda§tad§sokat megszak²tani, kºvetkezetesen progressz²v b¿ntet®st kell 
alkalmazni 
 

D/3. Megjegyz®sek a maximum labda§tad§sokat illetŖen: 
D/3a. A 6. labda§tad§s v®grehajt§s§t megelŖzŖen: 

¶ Ha a passz²v j§t®kra val· elŖfigyelmeztet®st kºvetŖen a j§t®kvezetŖk a t§mad· 
csapat jav§ra szabaddob§st vagy bedob§st ²t®lnek, a labda§tad§sok sz§mol§sa 
nem szakad meg. 

¶ Hasonl·an, ha egy labda§tad§st vagy egy kapura lºv®st blokkol a v®dŖ ®s a labda 
a t§mad· csapathoz ker¿l (®ppen ¼gy, mint egy kapuskidob§s), a labda§tad§sok 
sz§mol§sa nem szakad meg. 

D/3b. A 6. labda§tad§s v®grehajt§s§t kºvetŖen: 

¶ Ha szabaddob§st, bedob§st (vagy kidob§st) ²t®lnek a t§mad· csapat jav§ra a 6. 
labda§tad§st kºvetŖen, a csapat sz§m§ra m®g van lehetŖs®g egy labda§tad§ssal 
kombin§lt dob§sra a t§mad§s befejez®s®nek ®rdek®ben. 

¶ Ugyanezt kell alkalmazni, ha a 6. labda§tad§st kºvetŖen v®grehajtott dob§st 
blokkolja a v®dŖ csapat ®s a labda visszaker¿l a t§mad· csapathoz vagy az 
oldalvonalon, alapvonalton k²v¿lre ker¿l. Ebben az esetben a t§mad· csapatnak 
egy tov§bbi labda§tad§ssal van lehetŖs®ge befejezni t§mad§s§t. 
 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s 

 Ha a 6. labda§tad§s elŖtt, a t§mad· csapat jav§ra szabaddob§st, vagy bedob§st ²t®lnek a 

j§t®kvezetŖk, a dob§sok elv®gz®se elŖtti labda§tad§s nem sz§moland· §tad§sk®nt. 

 Ha a 6. labda§tad§s ut§n, a t§mad· csapat jav§ra szabaddob§st, vagy bedob§st ²t®lnek a 

j§t®kvezetŖk, a dob§sok elv®gz®se elŖtti labda§tad§s nem sz§moland· §tad§sk®nt, tov§bbi egy 

labda§tad§sra, vagy kapura lºv®sre van lehetŖs®g. 

Ha a 6. labda§tad§s elŖtt, kapura lºv®si k²s®rlet tºrt®nt, ®s a t§mad·csapat a v®dekezŖ csapat 

s§ncol§s§t kºvetŖen bedob§st hajthat v®gre, a bedob§s elv®gz®se elŖtti labda§tad§s  nem 

sz§moland· §tad§sk®nt. 

Ha a 6. labda§tad§s ut§n, kapura lºv®si k²s®rlet tºrt®nt ®s a t§mad·csapat a v®dekezŖ csapat 

s§ncol§st kºvetŖen bedob§st hajthat v®gre, a bedob§s elv®gz®se elŖtti labda§tad§s nem sz§moland· 

§tad§sk®nt, tov§bbi egy labda§tad§sra, vagy kapura lºv®sre van lehetŖs®g.  

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

(A 6. labda§tad§s elŖtti ®s a 6. labda§tad§s ut§ni szabaddob§s ®s bedob§s ut§n, hogyan kell  

elj§rni, sz§molni az §tad§sokat: l§sd m®g: 3.sz. mell®klet: Oktat§si seg®dlet a Ăpassz²v j§t®khozñ) 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 
A passz²v j§t®k (7:11), valamint a j§t®k k®sleltet®se (8:7c, 15:5b) sem tartalmukban, sem 

kºvetkezm®nyeikben nem azonosak. A j§t®k k®sleltet®se sportszerŤtlen magatart§s ®s 

ism®tlŖd®skor b¿ntetni kell. 

 

 KezdŖdob§s k®sleltet®s®n®l: 

elsŖsorban Time out, ha nem volt j§t®kidŖ megszak²t§s, akkor s¿rget®s, majd passz²v figyelmeztetŖ 

jelz®s a dob§s v®grehajt§s§ra adott s²pjel ut§n kºzvetlen¿l (4. magyar§zat B/1). 

Ism®tlŖd®s eset®n a v®tkes j§t®kos progressz²v b¿ntet®se. 
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7:12  
  
Ha a passz²v j§t®kra utal· tendencia felismerhetŖ, a j§t®kvezetŖnek 
elŖfigyelmeztetŖ karjelz®st (17. karjelz®s) kell alkalmazni. Ez a labd§t birtokl· 
csapatnak alkalmat ad arra, hogy t§mad§svezet®s®t megv§ltoztassa ®s ²gy a labda 
elv®tel®t elker¿lje. Amennyiben a elŖfigyelmeztetŖ jelz®s ut§n sem v§ltozik a 
t§mad§s intenzit§sa, a j§t®kvezetŖk b§rmikor s²polhatnak passz²v j§t®k miatt. Ha 
nem lŖ kapura a t§mad· csapat maximum 6 labda§tad§st kºvetŖen sem, ezen 
csapat ellen szabaddob§st kell ²t®lni. (13:1 a, elj§r§st ®s kiv®teleket ld. 4. 
Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz  ĂDò pont ĂPassz²v j§t®kò ). 
A labda§tad§sok sz§m§nak meg²t®l®se a j§t®kvezetŖk megfigyel®se alapj§n hozott 
t®nydºnt®s a 17:11 szab§lypont 1. bekezd®se alapj§n. 
Rendk²v¿li helyzetekben a j§t®kvezetŖ elŖzetes figyelmeztetŖ jelz®s n®lk¿l is ²t®lhet 
szabaddob§st a labd§t birtokl· csapat ellen (pl. a tiszta g·lhelyzet sz§nd®kos 
kihagy§sa). 
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8. szab§ly: Szab§lytalans§gok, sportszerŤtlen magatart§s 
 
Megengedett cselekedetek 
 
8:1 
  
Megengedett: 

 
a) nyitott k®zzel a labd§t kij§tszani az ellenf®l kez®bŖl; 
b) hajl²tott karokkal, az ellenf®llel testi kapcsolatot felvenni, Ŗt ilyen 

m·don ellenŖrizni ®s k²s®rni;       
c) poz²ci·®rt val· k¿zdelemben tºrzzsel az ellenfelet elz§rni; 

 
 Magyar§zat:  
 
Az elz§r§sr·l akkor besz®lhet¿nk, ha a j§t®kos meg akarja akad§lyozni, hogy az ellenf®l 
szabad, nyitott helyre mozogjon. Az elz§r§s kialak²t§s§t, annak fenntart§s§t, az 
elz§r§sb·l val· kiszabadul§st alapvetŖen az ellenf®lre n®zve (ld. azonban 8:2 b) 
passz²van kell v®grehajtani.  
 
Szab§lytalans§gok, amelyek alapesetben nem vezetnek szem®lyes b¿ntet®shez (ld. 
azonban a dºnt®st befoly§sol· t®nyezŖket a 8:3 a-d pontban) 
 
Nem megengedett cselekedetek 
 
8:2  
 
Nem megengedett: 
 

a) az ellenf®l birtok§ban levŖ labd§t kiszak²tani vagy ki¿tni; 
b) az ellenfelet karral, k®zzel, l§bbal elz§rni vagy b§rmilyen testr®sszel 

eltasz²tani; amely mag§ban foglalja ak§r alaphelyzetben, ak§r 
mozg§sban elkºvetve a vesz®lyes kºnyºk haszn§latot is;  

c) az ellenfelet (test®t vagy sportºltºz®k®t) megragadni m®g akkor sem, 
ha az szabadon tudja folytatni a j§t®kot; 

d) az ellenf®lnek rohanni vagy nekiugrani;  
 
Szab§lytalans§gok, amelyek szem®lyes b¿ntet®st vonnak maguk ut§n a 8:3-6 
szab§lyok ®rtel®ben 
 
8:3  
 
Azok®rt a v®ts®gek®rt, amelyek fŖleg vagy kiz§r·lag az ellenf®l test®re ir§nyulnak 
szem®lyes/progressz²v b¿ntet®st kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy a 
szabaddob§st vagy a 7 m-es dob§st szem®lyes b¿ntet®ssel kell kieg®sz²teni, 
kezdve a figyelmeztet®ssel (16:1), majd idŖleges ki§ll²t§ssal (16:3 b) ®s v®g¿l a 
kiz§r§ssal (16:6 d). 
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S¼lyos szab§lytalans§gok elkºvet®se eset®n h§rom tov§bbi b¿ntet®si szint 
alkalmazhat·:   

 

¶ Szab§lytalans§gok, amelyeket azonnali idŖleges ki§ll²t§ssal kell b¿ntetni 
(8:4); 

¶ Szab§lytalans§gok, amelyeket azonnali kiz§r§ssal kell b¿ntetni (8:5); 

¶ Szab§lytalans§gok, amelyeket azonnali kiz§r§ssal kell b¿ntetni, kieg®sz²tve 
²r§sos jelent®ssel (8:6); 

 
Dºnt®shozatali (²t®lkez®si) szempontok:  

 
Az al§bbi szempontokat, illetve azok kombin§ci·it kell figyelembe venni a szem®lyes 
b¿ntet®seket ig®nylŖ ²t®letek meghozatalakor: 

 
a) a szab§lytalankod· j§t®kos poz²ci·ja (szembŖl, oldalr·l, vagy h§tulr·l ®rkezŖ 
t§mad§s); 

b) a szab§lytalan akci· mely testr®szre ir§nyul (tºrzs, lºvŖ kar, l§bak, 
fej/torok/nyak);  

c) a szab§lytalan akci· lend¿lete, ereje (a testi kapcsolat intenzit§sa, ®s/vagy a 
szab§lytalans§g az ellenf®l mozg§sa kºzben tºrt®nt-e); 

d) a szab§lytalans§g hat§sa: 

¶ befoly§sa a testre ®s labda feletti kontrollra 

¶ a mozg§sk®pess®g csºkkent®se vagy megakad§lyoz§sa 

¶ a folyamatos j§t®k megakad§lyoz§sa  
 

A szab§lytalans§gok meg²t®l®se k¿lºnºs j§t®kszitu§ci·kban nagyon fontos (pl. lºv®s 
kºzben, szabad r®sekbe val· befut§sn§l, nagy sebess®gŤ akci·kn§l). 
 
 
Szab§lytalans§gok, amelyek azonnali idŖleges ki§ll²t§st vonnak maguk ut§n  

 
8:4 
  
Bizonyos v®ts®g eset®n azonnal idŖleges ki§ll²t§st kell alkalmazni, f¿ggetlen¿l 
att·l, hogy a j§t®kos elŖzŖleg kapott-e figyelmeztet®st. 
Ez k¿lºnºsen ®rv®nyes olyan szab§lytalans§gokra, ahol a v®tkes j§t®kos figyelmen 
k²v¿l hagyja az ellenf®lre hat· vesz®lyeket (ld. m®g 8:5 ®s 8:6); 
A 8:3 szerinti dºnt®si szempontokat figyelembe v®ve az al§bbi 
szab§lytalans§gokr·l lehet sz·: 
 

a) nagy intenzit§ssal elkºvetett szab§lytalans§gok, vagy a nagy sebess®ggel 
fut· j§t®kos elleni szab§lytalans§gok;  

b) az ellenf®l hossz¼ ideig tºrt®nŖ megtart§sa/fog§sa vagy ler§nt§sa;  
c) fejre, torokra vagy nyakra ir§nyul· v®ts®gek; 
d) kem®ny ¿t®s a tºrzsre vagy lºvŖ karra;  
e) az ellenf®l megt§mad§s§nak megk²s®rl®se, aki emiatt elvesz²ti a teste feletti 
ellenŖrz®st (pl. ugr· ellenf®l l§b§nak/l§bfej®nek megfog§si k²s®rlete; ld. 
azonban 8:5 a);  

f) nagy sebess®ggel az ellenf®lbe val· rohan§s vagy ugr§s. 
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Szab§lytalans§gok, amelyek kiz§r§st vonnak maguk ut§n  
 
8:5  
  
Azt a j§t®kost, aki az ellenfelet eg®szs®gre vesz®lyesen megt§madja, kiz§r§ssal kell 
b¿ntetni (16:6 a). Az ellenf®l eg®szs®g®nek vesz®lyeztet®se kºvetkezhet a 
szab§lytalans§g intenzit§s§b·l, vagy abb·l a t®nybŖl, hogy a j§t®kos k®ptelen 
felk®sz¿lni az ellene ir§nyul· szab§lytalans§gra, ®s ²gy megv®deni sem tudja mag§t 
(ld. 8:5. pont Magyar§zat§t). 
 
A 8:3 ®s 8:4 szempontokat kieg®sz²tve, a kºvetkezŖ dºnt®si szempontok is 
®rv®nyesek: 

 
a) fut§s, ugr§s, illetve lºvŖ akci· kºzben a test feletti ellenŖrz®s elveszt®se; 
b) az ellenf®l test®re ir§nyul· k¿lºnºsen agressz²v akci·, kiemelten arcra, 
torokra vagy nyakra (a testi kontaktus intenzit§sa); 

c) a v®tkes j§t®kos gondatlan magatart§sa a szab§lytalans§g elkºvet®sekor. 
 
Magyar§zat: 
 
Kis v®ts®gek csek®ly testi kapcsolattal is lehetnek nagyon vesz®lyesek ®s alkalmasint 
s¼lyos s®r¿l®sekhez vezethetnek k¿lºnºsen, ha a szab§lytalans§g a j§t®kost ugr§s vagy 
fut§s kºzben a levegŖben ®ri, amikor v®dtelen. A j§t®kos vesz®lyeztet®se ®s nem a testi 
®rintkez®s m®rt®ke sz§m²t annak meg²t®l®s®ben, hogy a v®ts®g®rt kiz§r§st kell-e 
alkalmazni. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

L§sd azonban 8:10d 8:5-re hivatkoz· eset®t. (7m-es dob§st is kell ²t®lni.) 

 
Ez ®rv®nyes akkor is, amikor a kapus elhagyja a kapuelŖteret az ellenf®lnek sz§nt 
labda megszerz®s®nek sz§nd®k§val. Ekkor a kapus felelŖss®ge azt biztos²tani, 
hogy a szitu§ci·b·l ne sz§rmazzon az ellenf®l eg®szs®g®re vesz®lyes akci·. 
 
A kapust ki kell z§rni, ha: 

a) megszerzi a labd§t, de mozg§sa ¿tkºz®st eredm®nyez az ellenf®llel; 
b) nem siker¿l el®rnie vagy megszerezni a labd§t, de ¿tkºz®st okoz az 

ellenf®llel; 
 
Ezekben az esetekben, ha j§t®kvezetŖk arr·l is meggyŖzŖdtek, hogy a kapus 
szab§lytalans§ga n®lk¿l az ellenf®l el®rte volna a labd§t, m®g 7 m®teres dob§st is 
kell ²t®lni. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 Ha a kapus elhagyja a kapuelŖteret az ellenf®lnek sz§nt labda megszerz®s®nek sz§nd®k§val, az Ŗ 

 felelŖss®ge azt biztos²tani, hogy ne sz§rmazzon az ellenf®l eg®szs®g®re vesz®lyes akci· /8:5/.  

-ha ¿tkºznek: kiz§r§s (8:5 a, b); 

-ha az ellenf®l el®rte volna a labd§t: +7 m-es; 

-k¿lºnºsen gondatlan, vesz®lyes akci· a kapus r®sz®rŖl: + ²r§sos jelent®s (8:6); 

-¿temk¿lºnbs®gn®l (a kapus m§r mezŖnyj§t®kosnak sz§m²t) ha §tkarolja, vagy megtartja a kapus a 

  t§mad·t: idŖleges ki§ll²t§s + g·lhelyzetben 7m-es (8:2 c); 

-ha a t§mad· Ăelj§tsszaò, vagy provok§lja az ¿tkºz®st: a t§mad· progressz²v b¿ntet®se (8:7 d). 
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Kiz§r§s k¿lºnºsen gondatlan, vesz®lyes, sz§nd®kos vagy rosszindulat¼ akci·k®rt 
(amelyeket ²r§sban is jelenteni kell)  
 
8:6 
  
Amennyiben a j§t®kvezetŖk k¿lºnºsen gondatlan, k¿lºnºsen vesz®lyes, sz§nd®kos 
vagy rosszindulat¼/alattomos akci·nak ²t®lnek meg egy esetet, a m®rkŖz®s ut§n 
²r§sos jelent®st kell k®sz²teni az®rt, hogy a felelŖs hat·s§goknak lehetŖs®g¿k 
legyen tov§bbi int®zked®sekrŖl dºnt®st hozni. 
 
A 8:5 pontn§l tal§lhat· szempontokat kieg®sz²tve a kºvetkezŖ jellemzŖk ®s 
jellegzetess®gek szolg§lhatnak dºnt®si szempontk®nt:  
 

a) k¿lºnºsen gondatlan vagy k¿lºnºsen vesz®lyes akci·; 
b) sz§nd®kos, vagy rosszindulat¼/alattomos akci·, ami teljesen 

j§t®kidegen; 
 
Magyar§zat: 
Ha az utols· 30 m§sodpercben kºvetnek el a 8:5 vagy 8:6 szab§lypontok al§ tartoz· 
szab§lytalans§got, amelynek c®lja, hogy g·lt elŖzzenek meg, akkor ezt a 8:10 d pont 
szerinti  ñdurva, sportszerŤtlen magatart§sò-nak kell tekinteni ®s a szerint  kell b¿ntetni. 
 
SportszerŤtlen viselked®s, amely 8:7-10 szab§lypontok szerint szem®lyes b¿ntet®st 
von maga ut§n  
 
Azok a testi ®s sz·beli kifejez®sm·dok, amelyek nem egyeztethetŖk ºssze a 
sportszerŤs®g szellem®vel, sportszerŤtlen magatart§snak minŖs¿lnek. Ez ®rv®nyes a 
j§t®kosokra ®s a hivatalos szem®lyekre a j§t®kt®ren ®s azon k²v¿l is. A b¿ntet®s 
szempontj§b·l n®gy szintje van a sportszerŤtlen, s¼lyosan sportszerŤtlen ®s a durva 
sportszerŤtlen magatart§snak: 
 

¶ progressz²ven b¿ntetendŖ esetek (8:7); 

¶ azonnal idŖleges ki§ll²t§ssal b¿ntetendŖ esetek (8:8); 

¶ kiz§r§ssal b¿ntetendŖ esetek (8:9); 

¶ kiz§r§ssal ®s ²r§sos jelent®ssel b¿ntetendŖ esetek (8:10 a,b) 
 
IHF §ll§sfoglal§s 

A jelent®s n®lk¿li ®s ²r§sos jelent®ses kiz§r§sok szempontjai  (8:5, 8:6) 

A kºvetkezŖ szempontok seg²tik a 8:5 ®s 8:6 kºzºtti megk¿lºnbºztet®st: 

a) Mi hat§rozza meg a Ăk¿lºnºsen gondatlans§gò-ot? 

- tettlegess®gek ®s ehhez hasonl· akci·k 

- kºnyºrtelen vagy felelŖtlen akci·k szab§lyos viselked®s teljes ®rzete n®lk¿l 

- nem visszafogott ¿t®s 

- rosszindulat¼ akci·k 

b) Mi hat§rozza meg a Ăk¿lºnºsen vesz®lyesò-t? 

- v®dtelen ellenf®l elleni akci·k 

- k¿lºnºsen kock§zatos ®s s¼lyos szab§lytalans§gok, amelyek az ellenf®l eg®szs®g®t vesz®lyeztetik 

c) Mi hat§rozza meg az ĂelŖre megfontolts§gò-ot? 

- sz§nd®kosan ®s tudatosan v®grehajtott rosszindulat¼ akci· 

- sz§nd®kos akci·k az ellenf®l teste ellen csak az®rt, hogy megakad§lyozza az ellenf®l 

tev®kenys®g®t 

d) Mi hat§rozza meg a ĂrosszhiszemŤ akci·ò-t? 

- alattomos ®s takart tev®kenys®g a felk®sz¿letlen ellenf®llel szemben 
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e) Mi hat§rozza meg a Ăj§t®kidegen esetekò-et? 

- a labd§t birtokl· j§t®kost·l t§vol  v®grehajtott akci·k  

- a j§t®k taktik§j§hoz semmilyen m·don nem kapcsol·d· akci·k 

 

 

SportszerŤtlen viselked®s, amely progressz²v b¿ntet®st von maga ut§n  
 
8:7 
  
Az al§bbi a-f pontokban le²rt esetek p®ld§k a sportszerŤtlen viselked®sre, 
amelyeket progressz²ven kell b¿ntetni, kezdve a figyelmeztet®ssel (16:1 b). 
 

a)  a j§t®kvezetŖi ²t®let elleni tiltakoz§s, vagy sz·beli ®s nem sz·beli akci·k, 
amelyek speci§lis j§t®kvezetŖi ²t®letet akarnak el®rni; 

b)  az ellenf®l vagy csapatt§rs bosszant§sa ak§r sz·val, ak§r gesztusokkal, 
vagy az ellenf®lre val· ki§lt§s a megzavar§s ®rdek®ben;  

c)  az ellenf®l form§lis dob§sai v®grehajt§s§nak k®sleltet®se a h§rom 
m®teres t§vols§g be nem tart§s§val vagy m§s m·don; 

d)  ñsz²n®szked®sò, amellyel megpr·b§lj§k f®lrevezetni a j§t®kvezetŖket az 
ellenf®l akci·ira vonatkoz·an, vagy az akci·k hat§sainak 
felnagy²t§sa/elt¼lz§sa annak ®rdek®ben, hogy time out-ot vagy ®pp az 
ellenf®lnek adand· meg nem ®rdemelt b¿ntet®st provok§ljanak ki; 

e)  a lºv®s vagy §tad§s sz§nd®kos l§bfejjel vagy l§bsz§rral val· blokkol§sa; 
egy®rtelmŤ reflex-mozg§s, pl. a l§bak egy¿ttes mozg§sa, nem b¿ntetendŖ 
(ld. m®g 7:8);  

f)  a kapuelŖt®r rendszeres megs®rt®se taktikai okokb·l.  
 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

   Egyik csapat szabaddob§s (vagy b§rmelyik formai dob§s) v®grehajt§s§ra k®sz¿l, de az 

   ellenf®l j§t®kosa nem §ll h§rom m®terre a dob· j§t®kost·l, ezzel k®slelteti a dob§s v®grehajt§s§t:  

A szab§lyok merev alkalmaz§sa szerint azonnal progressz²v b¿ntet®st kell alkalmazni, majd a 

szabaddob§st s²pjelre v®grehajtani (8:7 c, 15:9). 

Azonban a hazai ®s a nemzetkºzi gyakorlat szerint: nem kell b¿rokratikusnak lenni ®s csak az®rt is 

ki§ll²tani, de legfeljebb k®t alkalommal fogadhat· el a helyesb²t®s, a harmadik esetben legal§bb 

figyelmeztet®st kell adni. 

 
 
IHF ir§nyelv, ®rtelmez®s 

MezŖnyj§t®kos kapuelŖt®rbe val· bel®p®se  (8:7f) 

A kapus n®lk¿l j§tsz· csapat a labda  elveszt®sekor a saj§t kapuelŖter®be elŖnyszerz®s c®lj§b·l 

bel®pŖ j§t®kos§t progressz²ven kell b¿ntetni.  
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SportszerŤtlen viselked®s, amely azonnali idŖleges ki§ll²t§st von maga ut§n  
 
8:8  
 
Bizonyos sportszerŤtlen esetek jelleg¿kn®l fogva komolyabbnak minŖs¿lnek ®s 
azonnali idŖleges ki§ll²t§st vonnak maguk ut§n f¿ggetlen¿l att·l, hogy elŖtte a 
j§t®kos vagy a hivatalos szem®lyek kaptak-e figyelmeztet®st.  
P®ld§k az ilyen viselked®sre: 
 

a) a hangoskod§st mag§ba foglal· tiltakoz§s erŖteljes gesztusokkal, 
vagy a provokat²v viselked®s; 

b)  a labd§s j§t®kos a labd§t nem teszi le, vagy nem ejti le a fºldre, hogy 
az ellenf®l azonnal hozz§juthasson, amikor a j§t®kvezetŖk csapat§t·l 
elvett®k a labd§t;   

c)  a cserehelyre jutott labda szabad hozz§f®r®s®nek megakad§lyoz§sa; 
 
S¼lyos sportszerŤtlen magatart§s, amely kiz§r§st von maga ut§n  
 
8:9 
  
Bizonyos sportszerŤtlen viselked®si form§k olyan s¼lyosnak minŖs¿lnek, hogy 
kiz§r§st vonnak maguk ut§n. P®ld§k az ilyen viselked®sre: 
 

a) a labda l§tv§nyos, t¿ntetŖ eldob§sa vagy el¿t®se egy j§t®kvezetŖi 
²t®letet kºvetŖen; 

b) a kapus t¿ntetŖleg nem hajland· a 7 m®teres dob§s v®d®s®re; 
c) a labda sz§nd®kos ellenf®lre val· dob§sa j§t®kmegszak²t§s alatt; ha ez 

nagyon kºzelrŖl ®s nagy erŖvel tºrt®nt, ez sokkal ink§bb meg²t®lendŖ 
a 8:6 pontban eml²tett ñk¿lºnºsen gondatlan akci·ò szerint; 

d) a dob·j§t®kos 7 m®teres dob§sn§l eltal§lja a kapus fej®t, mikºzben a 
kapus feje nem mozog a labda ir§ny§ba; 

e) a dob·j§t®kos szabaddob§sn§l eltal§lja a v®dŖ fej®t, mikºzben a v®dŖ 
feje nem mozog a labda ir§ny§ba; 

f) az elszenvedett szab§lytalans§g viszonz§sa. 
 
 
Magyar§zat:  
 
7 m®teres dob§sn§l ®s szabaddob§sn§l a dob· j§t®kos felelŖss®ge az, hogy ne 
vesz®lyeztesse a kapus vagy a v®dŖ testi ®ps®g®t. 
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Kiz§r§s, amely k¿lºnºsen durva, sportszerŤtlen magatart§s miatt kºvetkezett be 
(amelyeket ²r§sban is jelenteni kell) 
 
8:10  
 
Amennyiben j§t®kvezetŖk k¿lºnºsen sportszerŤtlennek ²t®lnek meg egy 
viselked®st, a b¿ntet®st a kºvetkezŖ rendelkez®sek alapj§n kell meg²t®lni. 
Az al§bbi sportszerŤtlens®gek (a,b) szolg§lnak p®ldak®nt, amikor a j§t®kvezetŖknek 
²r§sos jelent®st is kell k®sz²teni¿k a m®rkŖz®s ut§n, hogy a felelŖs hat·s§goknak 
lehetŖs®g¿k legyen tov§bbi int®zked®sekrŖl dºnt®st hozni: 
 
 

a) b§rmely szem®ly (j§t®kvezetŖ, idŖm®rŖ, titk§r, k¿ldºtt, hivatalos 
szem®ly, j§t®kos, n®zŖ stb.) s®rteget®se vagy fenyeget®se sz·beli 
vagy nem sz·beli m·don (pl. arckifejez®ssel, gesztusokkal, 
testbesz®ddel vagy testi kontaktussal); 

b) (I) hivatalos szem®ly j§t®kba avatkoz§sa a j§t®kt®ren vagy a 
cserehelyen, vagy  
(II) egy j§t®kos §ltal tiszta g·lhelyzet megakad§lyoz§sa ak§r 
szab§lytalan j§t®kt®rre l®p®ssel (4:6), ak§r a cserehelyrŖl; 

 
Az al§bbi szab§lytalans§gok, sportszerŤtlens®gek (c, d) eset®n 7m-es dob§st kell 
²t®lni az ellenf®l jav§ra: 

c) ha j§t®kmegszak²t§s alatt a m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperc®ben egy 
j§t®kos vagy egy hivatalos szem®ly az ellenf®l dob§s§t k®slelteti, vagy 
megakad§lyozza annak ®rdek®ben, hogy az ellenf®l kapura lºv®st 
tudjon v®grehajtani vagy tiszta g·lhelyzetet kialak²tani; a v®tkes 
j§t®kost vagy hivatalos szem®lyt ki kell z§rni ®s 7m-es dob§st kell 
²t®lni az ellenf®l jav§ra. Ezt b§rmilyen kºzbeavatkoz§sra (pl. csak 
kisfok¼ testi akci·, egy dob§s v®grehajt§s§ba val· beavatkoz§s ¼gy, 
mint labda§tad§s elfog§sa, a labda§tv®telbe val· beavatkoz§s, a labda 
el nem enged®se) alkalmazni kell; 

d) ha j§t®kban l®vŖ labda eset®n a m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperc®ben 
az ellenf®l  
a) j§t®kosa a 8:5 vagy a 8:6 al§ tartoz· szab§lytalans§got, illetve a  
8:10 a vagy 8:10 b(II) pont al§ tartoz· sportszerŤtlens®get  kºvet el, 
b) hivatalos szem®lye a 8:10a vagy 8:10b(I) pont al§ tartoz· 
sportszerŤtlens®get kºvet el,  
 
®s ezzel kapura lºv®st vagy tiszta g·lhelyzet kialak²t§s§t akad§lyozza 
meg; a v®tkes j§t®kost vagy hivatalos szem®lyt a vonatkoz·szab§lyok 
®rtelm®ben kiz§r§ssal kell b¿ntetni, valamint a labd§t birtokl· csapat 
sz§m§ra 7m-es dob§st kell ²t®lni.    
Amennyiben a v®tlen j§t®kos vagy csapat a j§t®kmegszak²t§s elŖtt g·lt 
®r el, nem kell 7m-es dob§st ²t®lni. 
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IHF §ll§sfoglal§s: 

Kiz§r§s az utols· 30 m§sodpercben  (8:10d) 

Csak azok az utols· 30 m§sodpercben v®dŖk §ltal elkºvetett szab§lytalans§gokat kºvetŖ 8:5 ®s 8:6 

szerinti kiz§r§sok j§rnak ²r§sos jelent®ssel ®s 7m-es dob§ssal is, amelyekre igaz a 8:6 Magyar§zata. 

A 8:5 szerint v®dŖk §ltal elkºvetett szab§lytalans§gok az utols· 30 m§sodpercben kiz§r§ssal 

(²r§sos jelent®s n®lk¿l) ®s 7m-es dob§ssal j§rnak. 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A 8:5 szab§ly al§ azok a s¼lyos szab§lytalans§gok tartoznak amelyek®rt az utols· 30 

m§sodpercben a kiz§r§son k²v¿l (²r§sos jelent®s n®lk¿l) m®g 7m-es dob§st is kell ²t®lni.  

A  8:6 szab§ly al§ azok a s¼lyos, k¿lºnºsen vesz®lyes szab§lytalans§gok tartoznak amelyek®rt az 

utols· 30 m§sodpercben a kiz§r§son ®s ²r§sos feljelent®sen k²v¿l m®g 7m-es dob§st is kell ²t®lni. 
2016. j¼lius 1. ut§n csak a 8:6, a 8:10 a), b), ®s a  d) pont m§sodik bekezd®se 8:6 szab§ly szerinti 

cselekm®nyek®rt tºrt®nŖ kiz§r§s eset®n kell ²r§sos jelent®st (k®k lap) k®sz²teni! 

( A 8:10 d szab§ly m§sodik bekezd®se a  8.5 ®s a 8:6 szab§lyra is hivatkozik!)  

A j§t®kidŖ utols· 30 m§sodperc®ben 8:10c ®s 8:5 szerinti esetekben nem kell ²r§sos jelent®st 

k®sz²teni!  

 

IHF §ll§sfoglal§s: 

8:5, 8:6, 8:9, 8:10 szab§lyok: Tºbbletj§t®kos vagy hivatalos szem®ly kºzbeavatkoz§sa 

Azokban az esetekben, amikor a v®dekezŖ csapatb·l tºbbletj§t®kos vagy hivatalos szem®ly 

avatkozik j§t®kba, a kºvetkezŖ szempontokat kell m®rlegelni a b¿ntet®seket ®s a j§t®kfolytat§st 

illetŖen: 

Az al§bbi esetek lehets®gesek: 

- j§t®kos vagy hivatalos szem®ly az elkºvetŖ 

- tiszta g·lhelyzetet megakad§lyoz§s§r·l van-e sz· 

A fenti szempontoknak megfelelŖen az al§bbi esetek fordulhatnak elŖ: 

a) Tiszta g·lhelyzetben csere v®grehajt§sa n®lk¿l tºbbletj§t®kosk®nt a j§t®kt®rre l®p a j§t®kos. 

Helyes szab§lyalkalmaz§s: 7 m®teres, kiz§r§s ²r§sos jelent®ssel 

b) Szab§lytalan csere: az idŖm®rŖ/szºvets®gi k®pviselŖ tiszta g·lhelyzetben s²pol. 

Helyes szab§lyalkalmaz§s: 7 m®teres, 2 perces ki§ll²t§s 

c) Tiszta g·lhelyzetben egy hivatalos szem®ly l®p a j§t®kt®rre. 

Helyes szab§lyalkalmaz§s: 7 m®teres, kiz§r§s ²r§sos jelent®ssel 

d) Hivatalos szem®ly a j§t®kt®rre l®p de nincs tiszta g·lhelyzet 

Helyes szab§lyalkalmaz§s: szabaddob§s, progressz²v b¿ntet®s 

 

IHF §ll§sfoglal§s: 

8:9, 8:10a szab§lyok: Kºp®s. 

A kºp®s a tettlegess®ghez hasonl· akci·, amit a 8:10a szerint kell b¿ntetni (kiz§r§s ²r§sos 

jelent®ssel). A sikeres kºp®s (8:10 szerinti b¿ntet®ssel) ®s a sikertelen kºp®s (8:9 szerinti 

b¿ntet®ssel) megk¿lºnbºztet®se, amely kor§bban lett bevezetve, tov§bbra is v§ltozatlanul 

megmarad. 

 

IHF §ll§sfoglal§s: 

Utols· 30 m§sodperc (8:10c, 8:10d) 

ĂA m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperce" jelentheti a rendes j§t®kidŖ v®g®t (a 2. f®lidŖ v®g®t), de 

ugyan¼gy mindk®t meghosszabb²t§s 2. f®lidej®nek v®g®t is. Az utols· 30 m§sodperc a (hivatalos) 

·ra 59:30 (vagy 69:30, 79:30, illetŖleg 0:30 ·ra§ll§s§n§l kezdŖdik.  

 

IHF §ll§sfoglal§s: 

A 3m-es t§vols§g be nem tart§sa (8:10c) 

A 3m-es t§vols§g be nem tart§sa csak akkor vezet kiz§r§shoz ®s 7m-es dob§shoz, ha a dob§st az 

utols· 30 m§sodpercben nem tudj§k v®grehajtani.  
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Ha dob§st v®grehajtj§k, de azt egy t¼l kºzel §ll· j§t®kos blokkolja, akkor norm§l progressz²v 

b¿ntet®st kell alkalmazni a m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperc®ben is, mivel a labda elhagyta a dob· 

j§t®kos kez®t (15:2 elsŖ bekezd®s). 

Ez alkalmazand· az utols· 30 m§sodpercben vagy a z§r·jelz®ssel egyidŖben elkºvetett 

szab§lytalans§gok eset®ben is (2:4 elsŖ bekezd®s). A j§t®kvezetŖk dºnt®sei megfigyel®seik alapj§n 

hozott t®nydºnt®sek (17:11).  

Amennyiben a j§t®k az utols· 30 m§sodpercben olyan szab§lytalans§g miatt szakad meg, amely 

nincs ºsszef¿gg®sben egy dob§s elŖk®sz²t®s®vel vagy v®grehajt§s§val (pl. szab§lytalan csere, 

sportszerŤtlen viselked®s a cserehelyen), a 8:10c szerint kell elj§rni.  

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 A m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperc®ben akad§lyozz§k a kezdŖdob§s vagy b§rmelyik formai dob§s 

v®grehajt§s§t:  

ha az ellenf®l egyik j§t®kosa nem engedi v®grehajtani a dob§st: 

kiz§r§s, ²r§sos jelent®s n®lk¿l + 7m-es dob§s (8:10 c, 14:1d); 

ha az ellenf®l zavarja a dob§s v®grehajt§s§t, de a j§t®kos v®grehajtja a dob§st: elŖnyszab§ly, majd 

ha indokolt idŖleges ki§ll²t§s (8:7 c, 13:2, 16:3 d).  

  

IHF §ll§sfoglal§s: 

Tov§bbi int®zked®sek kiz§r§s ®s ²r§sos jelent®s ut§n (8:6, 8:10a,b) 

A legszigor¼bb b¿ntet®s szempontjai a 8:6 (szab§lytalans§gok) ®s 8:10 (sportszerŤtlen magatart§s) 

szab§lyokban ker¿ltek meghat§roz§sra; (ld. m®g 8.3 m§sodik bekezd®s®t.) Mivel a 8:6 ®s 8:10 

szerinti b¿ntet®sek kºvetkezm®nyeik®nt nem k¿lºnbºznek a 8:5 ®s 8:9 szerintiektŖl (kiz§r§sok 

²r§sos jelent®s n®lk¿l), az IHF a kºvetkezŖ kieg®sz²tŖ rendelkez®ssel eg®sz²tette ki mindk®t 

szab§lyt: 

Ă²r§sos jelent®st kell k®sz²teni a m®rkŖz®s ut§n, hogy a felelŖs hat·s§gok k®pesek legyenek dºnteni 

a sz¿ks®ges tov§bbi int®zked®sekrŖl.ò 

Ez a kieg®sz²tŖ rendelkez®s ad alapot arra, hogy a felelŖs hat·s§g dºnt®st hozzon a sz§nd®kozott 

tov§bbi int®zked®sekrŖl. Semmik®pp nem ®rtelmezhetŖ ez a Ălegyenekò ¼gy, hogy a felelŖs 

hat·s§gok m®rlegel®s®tŖl f¿gg a tov§bbi int®zked®sekrŖl val· dºnt®s. Ez a j§t®kvezetŖk 

t®nydºnt®s®nek m·dos²t§s§t jelenten®.  

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Csak az IHF ®s a kontinent§lis szºvets®gek rendezv®nyein kell minden kiz§r§sr·l (kiv®tel a 

harmadik 2 perc miatti kiz§r§s)  ²r§sos jelent®st is k®sz²teni. (l§sd MKSZ JAB §ll§sfoglal§st az 51. 

oldalon) 

 

IHF §ll§sfoglal§s: 

ElŖnyszerz®s az utols· 30 m§sodpercben (8:10d utols· bekezd®se) 

A j§t®kvezetŖk csak akkor szak²tj§k meg a j§t®kot ®s ²t®lnek 7m-es dob§st, ha a labd§t elfog· (a 

szab§lytalans§got elszenvedŖ) j§t®kos  nem lŖ g·lt vagy nem passzolja tov§bb a labd§t. 

A 8:10d a j§t®kidŖben vagy a z§r·jelz®ssel egyidejŤ szab§lytalans§gok eset®re alkalmazhat· (2:4 

elsŖ bekezd®s). A j§t®kvezetŖk dºnt®sei megfigyel®seik alapj§n hozott t®nydºnt®sek (17:11). 

A 8:5 Megjegyz®se szerinti kapus kiz§r§s (kapus elhagyja a kapuelŖteret) akkor vezet 7m-es 

dob§shoz az utols· 30 m§sodpercben, ha a 8:5 utols· bekezd®s®ben le²rtak megval·sulnak, vagy 

8:6 szerinti szab§lytalans§got kºvetnek el. 
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9. szab§ly: A g·l 
 
9:1   
 
G·lt ®rnek el, ha a labda teljes terjedelm®ben t¼ljutott a g·lvonalon (4. §bra), 
amennyiben a dob§s elŖtt vagy alatt sem a dob·, sem a j§t®kost§rsai, sem a csapat 
hivatalos szem®lyei nem kºvettek el szab§lytalans§got. A kapuj§t®kvezetŖ k®t rºvid 
s²pjellel ®s a 12. karjelz®ssel megerŖs²ti a g·l ®rv®nyess®g®t. 
Ha a labda a kapuba jut, j·llehet a v®dekezŖ csapat j§t®kosa szab§lytalans§got 
kºvetett el, g·lt kell ²t®lni. 
Ha a j§t®kvezetŖ, idŖm®rŖ/titk§r vagy a szºvets®gi k®pviselŖ a j§t®kot 
megszak²totta, mielŖtt a labda t¼ljutott a g·lvonalon, nem szabad g·lt ²t®lni. 
Ha a j§t®kos a labd§t saj§t kapuj§ba j§tssza, az ellenf®l jav§ra kell g·lt ²t®lni, kiv®ve, 
amikor a kapus kidob§st hajt v®gre (12:2) 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Az ºng·lt a versenyjegyzŖkºnyvben n®v n®lk¿l az ellenf®l g·ljainak rovat§ba kell be²rni, ºng·l 

megjegyz®ssel. 
 
Magyar§zat: 
 
Ha labda kapuba jut§s§t a j§t®kban nem illet®kes t§rgy vagy szem®ly megakad§lyozza, 
g·lt kell ²t®lni, ha a j§t®kvezetŖk meggyŖzŖdnek arr·l, hogy a labda beavatkoz§s n®lk¿l 
g·lba jutott volna. 
 
9:2   
 
Ha a j§t®kvezetŖ g·lt ²t®lt ®s a kezdŖdob§shoz s²pjelet adott, a g·lt m§r nem szabad 
visszavonni (l§sd azonban 2:9 Magyar§zat) 
Ha a g·l ®s a kezdŖdob§s kºzºtt elhangzik a z§r·jelz®s, akkor ezt a g·lt a 
j§t®kvezetŖknek kezdŖdob§s n®lk¿l is vil§gosan el kell ismerni. 
 
Magyar§zat: 
A j§t®kvezetŖk §ltal elismert g·lt azonnal fel kell ²rni az eredm®nyjelzŖ t§bl§ra. 
 
9:3   
 
Az a csapat gyŖz, amelyik tºbb g·lt ®r el. Ha mindk®t csapat azonos sz§m¼ g·lt ®r 
el, vagy nem dobtak g·lt, a j§t®k dºntetlen (2:2). 
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4.§bra:  
 
 
 

  G·l 

  Nem g·l 
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10. szab§ly: A kezdŖdob§s 

 
10:1  
 
A m®rkŖz®s kezdetekor az a csapat v®gzi el a kezdŖdob§st, amelyik a sorsol§skor a 
labd§t v§lasztotta, a m§sik csapat jogosult t®rfelet v§lasztani. Amennyiben a 
sorsol§sn§l t®rfelet v§lasztottak, a m§sik csapat v®gzi el a kezdŖdob§st. 
A m§sodik f®lidŖ megkezd®se elŖtt a csapatok t®rfelet cser®lnek ®s a kezdŖdob§st 
az a csapat hajtja v®gre, amelyik a m®rkŖz®s kezdetekor nem a kezdŖdob§st 
v§lasztotta. 
Meghosszabb²t§sokn§l a kezdŖdob§s®rt, illetve a t®rf®l®rt ism®t sorsolni kell ï az 
elŖbbiek szerint. 
 
10:2   
 
Minden g·l ut§n az a csapat v®gez el kezdŖdob§st, amelyik a g·lt kapta (l§sd 
azonban 9:2 m§sodik bekezd®s®t). 
 
10:3   
 
A kezdŖdob§st a s²pjel ut§n 3 mp-en bel¿l (13:1a, 15:7 harmadik bekezd®s), a 
mezŖny kºzep®n ï 1,5 m-es oldalir§ny¼ tŤr®s megengedett ï kell v®grehajtani, 
tetsz®s szerinti ir§nyban. 
A dob·j§t®kosnak legal§bb az egyik l§b§val ®rintenie kell a kºz®pvonalat, a m§sik 
l§b§val azt nem l®pheti §t (15:6), ®s a v®grehajt§s hely®t nem hagyhatja el, am²g a 
labd§t nem tov§bb²totta (13:1 a, 15:7 harmadik bekezd®se ®s 5. sz. Magyar§zat).  
A dob·j§t®kos csapatt§rsai a kºz®pvonalat a j§t®kvezetŖ kezdŖdob§sra adott 
s²pjel®nek elhangz§s§ig nem l®phetik §t (15:6). 
 
5. Magyar§zat a kezdŖdob§s v®grehajt§s§hoz (10:3) 

A 10:3 alkalmaz§s§val a j§t®kvezetŖknek legfŖk®pp azt a t®telt kell figyelembe venni, 
hogy a kezdŖdob§st gyorsan hajts§k v®gre. Ez®rt ez¼ttal nem szabad t¼ls§gosan a 
pontoss§gra tºrekedni ®s alkalmat keresni a b¿ntet®sre, vagy a visszarendel®sre. 

A j§t®kvezetŖknek ker¿lni¿k kell a jegyzetel®st, vagy az olyan feladatok elv®gz®s®t, 
amelyek g§tolhatj§k Ŗket a kezdŖdob§s korrekci·j§ban. A mezŖnyj§t®kvezetŖ azonnal 
s²poljon, amikor a kezdŖdob§st v®grehajt· j§t®kos fel§ll§sa nem ig®nyel helyesb²t®st. 
M®lt§nyolhat· az, ha a dob·j§t®kos t§rsai m§r a s²pjelkor §tl®pik a kºz®pvonalat. (Ez elt®r 
az egy®b formai dob§sokra ®rv®nyes §ltal§nos rendelkez®sektŖl). 

Hab§r a 10:3 szab§ly megengedi a dob·j§t®kosnak a j§t®kt®r kºzep®tŖl az 1,5 m-es 
sz®less®gi elt®r®st, a j§t®kvezetŖknek az ettŖl val· csek®ly elt®r®ssel nem kell 
foglalkozni. El kell ker¿lni, hogy az ellenf®l sz§m§ra h§tr§nyos helyzet alakuljon ki abban 
a tekintetben, hogy hol ®s mikor hajtott§k v®gre a kezdŖdob§st. 

A legtºbb j§t®kt®ren nincs felfestve a kºz®ppont, sŖt n®hol elŖfordul, hogy 
rekl§mfeliratokat rajzolnak. 
Ilyen helyzetben nyilv§nval·an a dob·j§t®kosnak ®s a j§t®kvezetŖknek kell megbecs¿lni 
a megfelelŖ poz²ci·t ®s azt az adott kºr¿lm®nyekhez illŖen ig®nybe venni 
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MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha valamelyik csapat csapatfelelŖse a m®rkŖz®s elŖtt k®ri, a j§t®kvezetŖk enged®ly®vel, az ellenf®l 

csapatfelelŖse ®s a versenybizotts§g t§j®koztat§sa ut§n megengedhetŖ az ¼n. ¿nnep®lyes/protokoll 

kezdŖdob§s. A j§t®kvezetŖ s²pjel®re a felk®rt szem®ly eldobja a labd§t ®s ezt kºvetŖen elhagyja a 

j§t®kteret. A m®rkŖz®s ezut§n kezdŖdik szab§lyos kezdŖdob§ssal, ekkor indul a j§t®kidŖ m®r®se. 
 
10:4   
 
Minden f®lidŖ elej®n (®s az esetleges meghosszabb²t§sokn§l) a kezdŖdob§sn§l 
valamennyi j§t®kosnak a saj§t t®rfel®n kell tart·zkodnia. 
A g·l ut§ni kezdŖdob§sn§l az ellenf®l j§t®kosai azonban mindk®t t®rf®len 
elhelyezkedhetnek. 
Mindk®t esetben az ellenf®l j§t®kosai 3 m-n®l kºzelebb nem l®phetnek a 
kezdŖdob§st v®gzŖ j§t®koshoz (15:4, 15:9, 8:7 c). 
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11. szab§ly: A bedob§s 
 
11:1  
 
Bedob§ssal kell j§t®kba hozni a labd§t, ha az teljes terjedelm®vel §thaladt az 
oldalvonalon, vagy utolj§ra a v®dekezŖ csapat j§t®kos§t ®rintve, a saj§t 
alapvonalon t¼lra jutott. 
Ha a labda a mennyezetet vagy a j§t®kt®r feletti t§rgyat ®rintett, ¼gyszint®n 
bedob§s kºvetkezik. 
 
11:2   
 
A bedob§st s²pjel n®lk¿l (kiv®ve 15:5 b) az a csapat hajtja v®gre, amelynek j§t®kosai 
nem ®rintett®k utolj§ra a labd§t, mielŖtt az t¼ljutott az oldal- ®s alapvonalon, illetve 
meg®rintette a mennyezetet vagy egy j§t®kt®r feletti t§rgyat. 
 
11:3   
 
A bedob§st azon a helyen kell v®grehajtani, ahol a labda elhagyta az oldalvonalat, 
vagy az oldalvonal v®g®tŖl a kapunak azon az oldal§n, amelyikn®l a labda az 
alapvonalon t¼ljutott. 
Ha a labda a mennyezet vagy a j§t®kt®r feletti t§rgyat ®rintett, a bedob§st az 
®rint®shez legkºzelebb esŖ helyen kell v®grehajtani. 
 
11:4   
 
A bedob§st v®gzŖ j§t®kosnak egyik l§b§val a megfelelŖ helyen, az oldalvonalon kell 
§llni ®s fenntartani a korrekt poz²ci·t, am²g kez®t a labda nem hagyta el. A m§sik 
l§b helyzete tetszŖleges (13:1a, 15:6, 15:7 2. ®s 3. bekezd®s). 
 
IHF §ll§sfoglal§s 

Bedob§s v®grehajt§sa (11:4) 

A bedob§s v®grehajt§sa a j§t®kt®r ir§ny§ba tºrt®nik az oldalvonalon §thalad· kºzvetlen dob§ssal. 

 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 A bedob§st v®gzŖ j§t®kosnak egyik l§b§val a megfelelŖ helyen, az oldalvonalon kell §llni ®s 

 fenntartani a korrekt poz²ci·t, am²g kez®t a labda nem hagyta el.  

-ha szab§lytalan a fel§ll§s ®s nem hangzott el s²pjel: helyesb²t®s, ®s s²pjelre folytat§s (15:6); 

-ha korrekt az elhelyezked®s, de szab§lytalan a v®grehajt§s ®s a labda a j§t®kost§rshoz ker¿l:   

helyesb²t®s, s²pjelre folytat§s (15:7); 

-amennyiben a labda az ellenf®lhez ker¿l: a dob§s ®rv®nyes, a j§t®k folytat·dik (15:7,13:2).  

Ism®tlŖd®skor:  

ha ez nem sportszerŤtlen, nem indokolt a progressz²v b¿ntet®s (15:7).  

 

A bedob§st v®gzŖ j§t®kosnak egyik l§b§val a megfelelŖ helyen, az oldalvonalon kell §llni ®s 

 fenntartani a korrekt poz²ci·t, am²g kez®t a labda nem hagyta el. Ha a dob§shoz s²pjel 

 hangzott el: 

a v®grehajt§s alatti v®ts®get alapvetŖen b¿ntetni kell, a m§sik csapat szabaddob§s§val folytat·dik a 

j§t®k, de elŖnyszab§lyt kell alkalmazni, ha a dob·j§t®kos csapata elveszti a labd§t (15:7, 13:2) 
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11:5   
 
A bedob§s v®grehajt§sakor az ellenf®l j§t®kosai nem l®phetnek 3 m®tern®l 
kºzelebb a dob· j§t®koshoz (15:4, 15:9, 8:7 c). 
A saj§t kapuelŖt®rvonaln§l azonban minden esetben elhelyezkedhetnek, akkor is, 
ha a t§vols§g 3 m®tern®l kevesebb. 
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12. szab§ly: A kidob§s 
 
12:1   
 
Kidob§ssal kell j§t®kba hozni a labd§t, ha 

(I) az ellenf®l j§t®kosa a 6:2 a. szerint a kapuelŖt®rbe l®p; 
(II) a kapus a labd§t a kapuelŖt®rben mag§hoz vette, vagy a labda 

mozdulatlanul fekszik a kapuelŖt®rben (6:4-5); 
(III) az ellenf®l j§t®kosa a kapuelŖt®rben gurul· vagy fekvŖ labd§t 

meg®rinti (6:5 1. bekezd®s); 
(IV) ha a labda az alapvonalon t¼lra ker¿lt, amennyiben azt utolj§ra a kapus 

vagy az ellenf®l j§t®kosa ®rintette. 
Ez azt jelenti, hogy ezekben az esetekben a labda nincs j§t®kban ®s a m®rkŖz®s 
kidob§ssal folytat·dik (13:3). Ez ®rv®nyes abban az esetben is, ha a kidob§s 
meg§llap²t§sa ut§n vagy mielŖtt azt v®grehajtott§k volna, valaki hib§t kºvetett el.  
 
12:2   
 
A kidob§st s²pjel n®lk¿l (l§sd azonban 15:5 b.) a kapuelŖt®rbŖl a kapuelŖt®rvonalon 
kereszt¿l kell v®grehajtani. 
Ha annak a csapatnak kell kidob§st v®grehajtania, amelyik kapus n®lk¿l j§tszik, 
valamelyik mezŖnyj§t®kost kapusra kell cser®lni (4:4). A j§t®kvezetŖk dºntik el, 
hogy a time-out sz¿ks®ges-e (2:8 m§sodik bekezd®s, 2. sz. Magyar§zat). 
A kapuskidob§st akkor kell v®grehajtottnak tekinteni, ha a kapus §ltal eldobott 
labda teljes terjedelm®vel §thaladt a kapuelŖt®rvonalon. 
A m§sik csapat j§t®kosai, j·llehet a kapuelŖt®rvonaln§l tart·zkodnak, a labd§t csak 
akkor ®rinthetik, ha az teljes terjedelm®vel §thaladt a kapuelŖt®rvonalon (15:4, 15:9,  
8:7 c). 
 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A kidob§s v®grehajt§sakor a kapusnak sem l§bbal, sem m§s testr®sszel nem kell a talajt ®rintenie. 

Ez®rt a dob§st ak§r ugr§ssal is v®grehajthatja. 

 

Ha a kapusnak a labd§®rt el kell hagynia a kapuelŖteret (p®ld§ul az alapvonalon k²v¿lrŖl hozza be 

a labd§t a kapuelŖt®rbe), akkor a kidob§s elv®gz®s®hez elŖbb be kell l®pnie a kapuelŖt®rbe, ott 

®rintenie kell a talajt.  
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13. szab§ly: A szabaddob§s 
 
A szabaddob§s meg²t®l®se 
 
13:1   
 
A j§t®kvezetŖk alapvetŖen a kºvetkezŖk esetekben szak²tj§k meg a j§t®kot ®s 
²t®lnek szabaddob§st az ellenf®l jav§ra:   

a)  a labd§t birtokl· csapat szab§lytalans§got kºvet el, ®s emiatt nem 
tarthatja meg a labd§t (4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 1.bekezd®s, 6:7 b, 7:2-4, 
7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10, 8:7f, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7 3. 
bekezd®s, 15 :8); 

b)  az ellenf®l szab§lytalans§ga miatt a labd§t birtokl· csapat elvesz²ti a 
labd§t (4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2 b, 6:7 b, 7:8, ®s 8:2-10, 8:7f). 

 
IHF §ll§sfoglal§s: 

13:1 A szabaddob§s meg²t®l®se 

Ha t§mad·j§t®kos vagy a v®dŖj§t®kos rendszeresen megs®rti a kapuelŖteret taktikai okb·l, akkor a 

8:7 f szerinti b¿ntet®s ut§n a j§t®k szabaddob§ssal folytat·dik. Ez®rt a 13:1 szab§ly a) ®s b)  

pontja a 8:7 szab§ly f) pontj§ra tºrt®nŖ hivatkoz§ssal kieg®sz¿l. 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

8:2-10 szerinti speci§lis esetekben, tiszta g·lhelyzetben, ®s a  8:10b (II) ®s a 8:10 c-d szerinti 

esetekben nem szabaddob§st, hanem  mindig 7m-es dob§st kell ²t®lni! 

 

13:2   
 
A j§t®kvezetŖknek biztos²taniuk kell a j§t®k folyamatoss§g§t azzal, hogy 
elhamarkodott szabaddob§s ²t®lettel nem szak²tj§k meg a j§t®kot. 
Ez azt jelenti, hogy a j§t®kvezetŖk a 13:1 a. pontban felsoroltak eset®n nem ²t®lnek 
szabaddob§st, ha a v®dekezŖ csapat kºzvetlen¿l a t§mad·csapat §ltal elkºvetett 
szab§lytalans§g ut§n labd§hoz jut. 
Hasonl·k®ppen a 13:1 b. pont szab§lytalans§gai eset®n csak akkor avatkoznak 
j§t®kba, ha a t§mad·csapat az ellenf®l szab§lytalans§ga miatt elvesz²ti a labd§t 
vagy nincs olyan helyzetben, hogy a t§mad§st folytassa. 
Ha szab§lytalans§g miatt szem®lyes b¿ntet®st kell alkalmazni, a j§t®kvezetŖk 
azonnal megszak²thatj§k a j§t®kot, ha az a v®tlen csapat sz§m§ra nem jelent 
h§tr§nyt. Egy®bk®nt a b¿ntet®s az akci· befejez®s®ig elhalaszthat·. 
A 13:2 nem ®rv®nyes a 4:2-3 vagy 4:5-6 szab§lyok elleni v®ts®gek eset®ben, 
amelyekn®l az idŖm®rŖ/titk§r, a szºvets®gi k®pviselŖ vagy a j§t®kvezetŖk jelz®s®vel 
a j§t®kot azonnal meg kell szak²tani.  
 
IHF §ll§sfoglal§s: 
13:2, 14:2  ElŖnyszab§ly szab§lytalan cser®n®l. 

J§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p®sekor ( 4:2-3 ) vagy szab§lytalan 

csere  eset®n ( 4:5 ), illetve tºbbletj§t®kos j§t®kt®rre l®p®sekor ( 4:6 ) a 

j§t®kvezetŖknek/idŖm®rŖnek ( szºvets®g k®pviselŖnek ) azonnal meg kell szak²tania a m®rkŖz®st. 

Ezekben az esetekben a 13:2 ®s 14:2 szab§lyban le²rt elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·. 
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MKSZ JAB ®rtelmez®s: 

Mikor kell a j§t®kvezetŖnek kºzbeavatkoznia (²t®lni, b¿ntetni)? 

 

/13:2 Az elŖnyszab§ly alkalmaz§sa / 

 

A v®dekezŖ csapat szab§lytalan: G·lhelyzetben: elŖnyszab§ly, elhalasztott b¿ntet®s, de.... 

G·lhelyzetben, vagy g·lhelyzet kºzvetlen kialakul§s§nak lehetŖs®ge eset®n a v®dekezŖ csapat 

szab§lytalans§g§®rt a j§t®kvezetŖ az akci· v®g®ig ne avatkozzon kºzbe (elŖnyszab§ly), 

a b¿ntet®st -ha sz¿ks®ges-  ezut§n alkalmazza ( elhalasztott b¿ntet®s ). 

Kiv®tel: j§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p vagy ha a v®dekezŖ 

csapat szab§lytalanul cser®l vagy a v®dekezŖ csapatb·l tºbbletj§t®kos l®p a j§t®kt®rre. Ezekben az 

esetekben azonnal meg kell szak²tani a j§t®kot, elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·.  

 ( IHF §ll§sfoglal§s 13:2, 14:2 ) 

A v®dekezŖ csapat szab§lytalan: Ha nincs g·lhelyzet: azonnali ²t®let, b¿ntet®s, deé. 

Ha nincs g·lhelyzet, vagy a g·lhelyzet kºzvetlen kialakul§s§nak lehetŖs®ge nem §ll fenn ®s a 

v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga miatt t§mad· csapat elvesz²ti a labd§t, a j§t®kvezetŖnek azonnal 

²t®lnie ®s -ha sz¿ks®ges- b¿ntetnie kell. 

Ha nincs g·lhelyzet, vagy a g·lhelyzet kºzvetlen kialakul§s§nak lehetŖs®ge nem §ll fenn, ®s a 

v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga ellen®re a t§mad· csapat folytatni tudja a t§mad§st , azonban a 

folytat§s sz§m§ra h§tr§nyos helyzetet eredm®nyez, akkor a j§t®kvezetŖ azonnal ²t®ljen ®s -ha 

sz¿ks®ges- alkalmazzon b¿ntet®st. 

Kiv®tel: j§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p vagy ha a v®dekezŖ 

csapat szab§lytalanul cser®l vagy a v®dekezŖ csapatb·l tºbbletj§t®kos l®p a j§t®kt®rre. Ezekben az 

esetekben azonnal meg kell szak²tani a j§t®kot, elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·.  

 ( IHF §ll§sfoglal§s 13:2, 14:2 ) 

Ha nincs g·lhelyzet, vagy a g·lhelyzet kºzvetlen kialakul§s§nak lehetŖs®ge nem §ll fenn, ®s a 

v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga ellen®re a t§mad· csapat ¼gy tudja folytatni a t§mad§st, hogy a 

folytat§s sz§m§ra nem jelent h§tr§nyt, a j§t®kvezetŖ ne avatkozzon be az akci· v®g®ig 

(elŖnyszab§ly ) ®s a b¿ntet®st -ha sz¿ks®ges- ezut§n alkalmazza ( elhalasztott b¿ntet®s ). 

Kiv®tel: j§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p vagy ha a v®dekezŖ 

csapat szab§lytalanul cser®l vagy a v®dekezŖ csapatb·l tºbbletj§t®kos l®p a j§t®kt®rre. Ezekben az 

esetekben azonnal meg kell szak²tani a j§t®kot, elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·.  

 ( IHF §ll§sfoglal§s 13:2, 14:2 ) 

A t§mad· csapat szab§lytalan: Azonnali b¿ntet®s, deé. 

A t§mad· csapat szab§lytalans§g§®rt a j§t®kvezetŖnek azonnal ²t®lni ®s, ha sz¿ks®ges b¿ntetni kell, 

kiv®ve ha v®dekezŖ csapat a t§mad· csapat szab§lytalans§ga ut§n kºzvetlen labd§hoz jut 

(elŖnyszab§ly ). Ut·bbi esetben ï ha sz¿ks®ges - elhalasztott b¿ntet®st kell alkalmazni. 

Kiv®tel: j§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p vagy ha a v®dekezŖ 

csapat szab§lytalanul cser®l vagy a v®dekezŖ csapatb·l tºbbletj§t®kos l®p a j§t®kt®rre. Ezekben az 

esetekben azonnal meg kell szak²tani a j§t®kot, elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·.  

 ( IHF §ll§sfoglal§s 13:2, 14:2 ) 

 
13:3  
  
Ha a 13:1 a-b pontokban felsorolt szab§lytalans§gok egyik®t ï amely®rt egy®bk®nt 
szabaddob§st kell ²t®lni ï akkor kºvetik el, amikor a labda nincs j§t®kban, a 
m®rkŖz®st a j§t®kmegszak²t§s helyzet®nek megfelelŖ dob§ssal kell folytatni (l§sd 
m®g 8:10c a m®rkŖz®s utols· 30 m§sodperc®re vonatkoz· speci§lis elŖ²r§sait). 
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13:4  
  
Kieg®sz²tve a 13:1 a-b pontokat, bizonyos esetekben, amikor a j§t®k 
szab§lytalans§g n®lk¿l szakad meg (a labda j§t®kban volt), a m®rkŖz®st 
szabaddob§ssal kell folytatni: 
 

a)  ha a megszak²t§skor a labd§t az egyik csapat birtokolta, azt a 
tov§bbiakban is megtartja; 

b)  ha a labd§t egyik csapat sem birtokolta, az a csapat tartja azt meg, 
amelyikn®l a megszak²t§st megelŖzŖen volt. 

 
13:5  
 
A labd§t birtokl· csapat elleni szabaddob§s ²t®letn®l, ha a labda ennek a csapatnak 
az egyik j§t®kos§n§l van, azt azon a helyen, ahol ®ppen van, azonnal el kell engedni 
vagy a talajra tenni, hogy a labda megj§tszhat· legyen (8:8 b) 
 
A szabaddob§s v®grehajt§sa 
 
13:6   
 
A szabaddob§st a j§t®kvezetŖ s²pjele n®lk¿l (l§sd azonban: 15:5 b) elvileg azon a 
helyen kell v®grehajtani, ahol a szab§lytalans§got elkºvett®k. 
Kiv®telt az al§bbiak k®peznek: 
A 13:4 a-b pontokban le²rt helyzetekben a szabaddob§st s²pjel ut§n ott kell 
v®grehajtani, ahol a labda a megszak²t§s idŖpontj§ban volt. 
Ha a j§t®kvezetŖ vagy a szºvets®gi k®pviselŖ (IHF vagy kontinent§lis/nemzeti 
szºvets®gek §ltal deleg§lt)  a v®dekezŖ csapat j§t®kos§nak vagy hivatalos 
szem®ly®nek szab§lys®rt®se miatt megszak²tja a j§t®kot ®s sz·beli figyelmeztet®s, 
vagy szem®lyes b¿ntet®s kºvetkezik, a szabaddob§st azon a helyen kell 
v®grehajtani, ahol a labda a megszak²t§skor volt, amennyiben ez a hely a v®tlen 
csapat sz§m§ra kedvezŖbb (4:2-3, vagy 4:5-6). 
Ugyancsak a kor§bban m§r tiszt§zottak szerint passz²v j§t®k eset®n (7:11) a 
szabaddob§st azon a helyen kell v®grehajtani, ahol a labda a j§t®kmegszak²t§skor 
volt. 
A szabaddob§st ï b§rmely eddig felsorolt esetben ï sohasem szabad a dob§sra 
jogosult csapat kapuelŖter®ben vagy az ellenf®l szabaddob§si vonal§n bel¿l 
v®grehajtani. Amennyiben a helyes v®grehajt§si poz²ci· az elŖbb eml²tett behat§rolt 
ter¿letekre esik, a dob§st azokon k²v¿l a legkºzelebbi helyen kell v®grehajtani. 
 
 
Magyar§zat: 
 
Ha a szabaddob§s korrekt poz²ci·ja az ellenf®l szabaddob§si vonal§n§l van, akkor a 
szabaddob§st elvileg pontosan ott kell v®grehajtani. Min®l t§volabb van a szabaddob§s 
poz²ci·ja a v®dekezŖ csapat szabaddob§si vonal§t·l, ann§l nagyobb lehet az elt®r®s a 
szab§lytalans§g hely®tŖl. Ez az elt®r®s fokozatosan nŖhet 3 m®terig, amely a dob§st 
v®gzŖ csapat kapuelŖter®nek kºzel®be eshet. 
Ez a megengedett elt®r®s nem ®rv®nyes a 13:5 szab§lypont megs®rt®sekor, ha a 
szab§lytalans§g a 8:8b. szerint b¿ntetendŖ. Ebben az esetben a dob§st pontosan a 
megfelelŖ helyen kell v®grehajtani. 
 



 

   63 

13:7   
 
A t§mad·csapat j§t®kosai a szabaddob§si vonalat nem ®rinthetik, ®s nem l®phetik 
§t, am²g a labda dob·j§t®kos kez®t nem hagyta el; l§sd m®g 2:5 szab§ly k¿lºnleges 
korl§toz§sait is! 
Amennyiben a szabaddob§s v®grehajt§sa elŖtt a t§mad·csapat j§t®kosai a 
kapuelŖt®rvonal ®s a szabaddob§si vonal kºzºtt tart·zkodnak, a hib§s fel§ll§st - ha 
az a j§t®kot befoly§solja -, a j§t®kvezetŖnek helyesb²tenie kell (15:3, 15:6). Ezut§n 
s²pjelre folytat·dik a j§t®k (15:5 b). Ugyanezt kell tenni akkor (15:7 m§sodik 
bekezd®se), ha a dob§s v®grehajt§s§ra nem hangzott el s²pjel, de a t§mad·csapat 
j§t®kosai erre a ter¿letre bel®pnek, mielŖtt a labda a dob·j§t®kos kez®t elhagyta 
volna. 
Ha a t§mad·csapat j§t®kosai a szabaddob§shoz adott s²pjel ut§n ®rintik vagy 
§tl®pik a szabaddob§si vonalat, mielŖtt a labda a dob·j§t®kos kez®t elhagyta volna, 
a v®dekezŖ csapat jav§ra kell szabaddob§st ²t®lni (15:7 harmadik bekezd®se, 13:1 
a). 
 
13:8   
 
A szabaddob§s v®grehajt§sakor az ellenf®l j§t®kosainak 3 m®tern®l t§volabb kell 
tart·zkodniuk a dob·j§t®kost·l. A szabaddob§si vonalt·l v®grehajtott 
szabaddob§sn§l a v®dekezŖ csapat j§t®kosai azonban elhelyezkedhetnek a 
kapuelŖt®rvonal elŖtt. A v®grehajt§skor az ellenf®l beavatkoz§s§t a 15:9 ®s 8:7 c. 
szerint kell elb²r§lni. 
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14. szab§ly: A 7 m-es dob§s  

A 7 m-es dob§s meg²t®l®se 

14:1    
  
7 m-es dob§st kell ²t®lni: 

a)  az eg®sz j§t®kt®ren a tiszta g·lhelyzet szab§lytalan                   
megakad§lyoz§s§®rt az ellenf®l j§t®kosa vagy hivatalos szem®lye §ltal; 

b)  tiszta g·lhelyzetben elhangzott jogosulatlan s²pjel eset®n; 
c) a tiszta g·lhelyzet megakad§lyoz§s§®rt a j§t®kban illet®ktelen szem®ly 
beavatkoz§sa §ltal, pl egy n®zŖ bel®p a j§t®kt®rre, vagy s²pjellel 
meg§ll²tja a j§t®kost (kiv®ve 9:1 magyar§zata);         
Rendk²v¿li k®nyszer eset®n ï pl. §ramkimarad§s ï szint®n ezt a szab§lyt 
kell alkalmazni, ha a j§t®k a tiszta g·lhelyzet pillanat§ban szakadt meg. 

d) 8:10c vagy 8:10d szerinti szab§lytalans§g eset®n (l§sd azonban 8:10 
utols· bekezd®s®t) 

 
6. A Ătiszta g·lhelyzetñ meghat§roz§sa  

A 14:1-es szab§lynak megfelelŖen tiszta g·lhelyzet van, amikor 

a) a j§t®kos az ellenf®l kapuelŖt®rvonal§n§l uralja a labda ®s a teste feletti helyzetet, s 
lehetŖs®ge van kapura dobni an®lk¿l, hogy abban az ellenf®l j§t®kosa szab§lyos 
eszkºzºkkel megakad§lyozza; 

Ugyanez van ®rv®nyben, ha a j§t®kos m®g nem szerezte meg a labd§t, de olyan 
poz²ci·ban van, hogy labd§hoz juthat, ®s nincs olyan j§t®kos, aki szab§lyos 
eszkºzºkkel meg§ll²tan§; 

b) a j§t®kos a labda ®s a teste feletti helyzetet uralva gyorsind²t§ssal kapura tºr, fut§ssal 
(vagy labdavezet®ssel), egyed¿l a kapussal szemben, s az ellenf®lnek nincs olyan 
j§t®kosa, aki elºlrŖl akad§lyozhatja; 

A j§t®kos az elŖzŖekben le²rt helyzetek egyik®ben van, de a labd§t m®g nem 
birtokolja, azonban k®sz azt §tvenni ®s az ellenf®l kapusa egy ¿tkºz®ssel 
megakad§lyozza a labda §tv®tel®t a 8:5 magyar§zata szerint. Ebben a speci§lis 
esetben a v®dekezŖ j§t®kosok helyzete l®nyegtelen.  

c) a kapus elhagyta a kapuelŖteret, ®s a t§mad·j§t®kos a teste ®s a labda feletti 
kontrollal tiszt§n ®s akad§lytalanul az ¿res kapuba dobhatja a labd§t. 

14:2 
 
Ha a t§mad·csapat j§t®kosa a szab§lytalans§g ellen®re (14:1 a) teljesen uralja a 
labda ®s a test feletti helyzetet, nem szabad 7 m-es dob§st ²t®lni akkor sem, ha a 
j§t®kos ut§na elv®ti a g·lhelyzetet.  
Mindig, amikor alkalmasint 7 m-es dob§s ²t®lhetŖ, a j§t®kvezetŖ csak akkor 
avatkozzon kºzbe, ha vil§gosan meg§llap²tja, hogy az ²t®let t®nyszerŤen jogos ®s 
sz¿ks®ges. Ha a t§mad·j§t®kos az ellenf®l szab§lytalan beavatkoz§sa ellen®re g·lt 
®r el, nincs ok a 7 m-es dob§sra. Amennyiben vil§gosan felismerhetŖ, hogy a 
j§t®kos a szab§lytalans§g miatt val·ban elvesz²tette a labda, vagy  teste feletti 
ellenŖrz®st, s ez§ltal a tiszta g·lhelyzet m§r nem §ll fenn, abban az esetben 7 m-es 
dob§st kell ²t®lni. 
A 14:2 nem alkalmazhat· olyan 4:2-3 vagy 4:5-6 szab§lypontok szerinti 
szab§lytalans§gokra, amikor az idŖm®rŖnek, a szºvets®gi k®pviselŖnek vagy a 
j§t®kvezetŖknek azonnal meg kell szak²tani a j§t®kot. 
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IHF §ll§sfoglal§s: 
13:2, 14:2  ElŖnyszab§ly szab§lytalan cser®n®l. 

J§t®kra jogosulatlan j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®rre l®p®sekor ( 4:2-3 ) vagy szab§lytalan 

csere  eset®n ( 4:5 ), illetve tºbbletj§t®kos j§t®kt®rre l®p®sekor ( 4:6 ) a 

j§t®kvezetŖknek/idŖm®rŖnek (szºvets®g k®pviselŖnek ) azonnal meg kell szak²tania a m®rkŖz®st. 

Ezekben az esetekben a 13:2 ®s 14:2 szab§lyban le²rt elŖnyszab§ly nem alkalmazhat·. 

 

14:3 
 
A 7 m-es dob§s meg²t®l®sekor time out adhat·, ²gy felismerhetŖ k®sleltet®skor (pl. 
a kapus vagy dob·j§t®kos cser®je) sz¿ks®ges lehet a j§t®kidŖt megszak²tani.  

Magyar§zat:   (2. magyar§zat utols· bekezd®s)       

A 7 m-es dob§sokn§l a kor§bban alkalmazott kºtelezŖ j§t®kidŖ megszak²t§st eltºrºlt®k.  Azonban 

bizonyos esetekben sz¿ks®ges lehet a fenti ir§nyelveknek megfelelŖen a j§t®kvezetŖk szubjekt²v 

meg²t®l®sen alapul· time-out. Ilyen eset lehet, ha egy csapat egy®rtelmŤen k®slelteti a 7m-es dob§s 

v®grehajt§s§t,  pl. a kapus vagy a dob· j§t®kos cser®j®vel.  

 
A 7 m-es dob§s v®grehajt§sa 
 
14:4 
 
A 7 m-es dob§st a j§t®kvezetŖ s²pjele ut§n 3 mp-en bel¿l, mint kapuralºv®st kell 
v®grehajtani (13:1 a, 15:7 harmadik bekezd®s). 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 A 7m-es dob§st az ellenf®l kapuj§ra kell kapuralºv®sk®nt v®grehajtani. (szabaddob§s) 

A csapat 7 m-es dob§st hajt v®gre. A j§t®kvezetŖ s²pjele ut§n, de mielŖtt a labda elhagyta volna a 

dob· j§t®kos kez®t, egyik csapatt§rsa a szabaddob§si vonalon bel¿lre l®p.  

A labda: 

a kapuba jut, t¼l jut az alapvonalon, a kapuf§r·l vagy a kapusr·l visszapattan a dob· j§t®koshoz, 

vagy csapatt§rsaihoz, szabaddob§st kell ²t®lni az ellenf®l jav§ra (13:1 a, 14:7, 15:7). 

Ha a dob· j§t®kos csapata elvesz²ti a labd§t, mielŖtt a j§t®kvezetŖ beavatkozhatott volna ®s 

-a kapus megfogja a lºv®st, /birtokolja a labd§t: kidob§s kºvetkezik (15:7, 13:2, 12:1), 

-ha a kapuf§r·l a v®dekezŖ csapat birtok§ba ker¿l a labda: a j§t®k folytat·dik (15:7, 13:2).  

 

14:5 
 
A 7 m-es dob§s v®grehajt§sakor a dob·j§t®kos a 7 m-es dob§s vonala mºgºtt egy 
m®terig helyezkedhet el (15:1, 15:6). A s²pjel ut§n a 7 m-es dob§s vonal§t nem 
®rintheti, vagy nem l®pheti §t, am²g a labda a kez®t nem hagyta el (13:1 a, 15:7 
harmadik bekezd®se). 
 
14:6 
A 7 m-es dob§s v®grehajt§sa ut§n a dob·j§t®kos vagy t§rsai csak akkor j§tszhatj§k 
meg ism®t a labd§t, miut§n az ellenf®l j§t®kos§t vagy a kaput ®rintette (13:1 a, 15:7 
harmadik bekezd®se). 
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14:7 
 
A 7 m-es dob§s v®grehajt§sakor a dob·j§t®kos t§rsainak a szabaddob§si vonalon 
k²v¿l kell tart·zkodniuk, am²g a labda a dob· kez®t nem hagyta el (15:3, 15:6). 
Egy®bk®nt szabaddob§st kell ²t®lni a 7 m-es dob§st v®grehajt· csapat ellen (13:1 a, 
15:7 harmadik bekezd®se). 
 
14:8 
 
A 7 m-es dob§s v®grehajt§sakor az ellenf®l csapata j§t®kosainak a szabaddob§si 
vonalon k²v¿l ®s legal§bb 3 m-re kell tart·zkodniuk a 7 m-es vonalt·l, am²g a labda 
a dob· j§t®kos kez®t nem hagyta el. Egy®bk®nt a 7 m-es dob§st meg kell ism®telni, 
ha a labda nem jutott g·lba ï szem®lyes b¿ntet®s azonban nem sz¿ks®ges. 
 
14:9 
 
Ha a kapus §tl®pi a kapus-hat§rvonalat (4 m-es vonal), (1:7, 5:11) mielŖtt a labda a 
dob· j§t®kos kez®t elhagyta, a 7 m-es dob§st meg kell ism®telni, amennyiben nem 
esett g·l ï a kapus szem®lyes b¿ntet®se azonban nem sz¿ks®ges. 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a kapus §tl®pi a kapus-hat§rvonalat a j§t®kvezetŖ s²pjele ut§n, de mielŖtt a labda a dob· j§t®kos 

kez®t elhagyta, a 7 m-es dob§st meg kell ism®telni, amennyiben nem esett g·l, a kapus szem®lyes 

b¿ntet®se azonban nem sz¿ks®ges (14:9).      

Az MKSZ JAB aj§nl§sa:  

Az elsŖ eset ut§n a kapust sz·ban figyelmeztetni kell (ez legyen j·l l§that·). Ha ezt kºvetŖen ism®t 

elŖre l®p, jogos a progressz²v b¿ntet®s (8:7 c). 

 

14:10 
 
Amennyiben a t§mad·j§t®kos labd§val a kez®ben korrekt dob·helyzetet foglalt el 
®s k®sz a 7 m-es dob§s v®grehajt§s§ra, a kapuscsere m§r nem enged®lyezhetŖ. Ha 
a kapuscser®t m®gis megk²s®rlik, sportszerŤtlen magatart§sk®nt kell b¿ntetni (8:7 
c.,16:1 b, 16:3 d). 
 

  MKSZ JAB §ll§sfoglal§s:                                                                                                                                                                     

7m-es dob§sn§l amennyiben a v®grehajt· j§t®kos dob§sra k®sz ïlabd§val a kez®ben a megfelelŖ 

helyen §ll-, a kapuscsere m§r nem engedhetŖ meg. 

Ha a kapus ebben a helyzetben m®gis megk²s®rli a kapuscser®t, sportszerŤtlen magatart§sa miatt 

figyelmeztetni kell ®s a kapuban kell maradnia. Ha a cser®t ennek ellen®re v®grehajtja, idŖlegesen 

ki kell §ll²tani.  
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15. szab§ly: Ćltal§nos rendelkez®sek a dob§sok 
v®grehajt§s§hoz (kezdŖdob§s, bedob§s, kidob§s, 
szabaddob§s, 7 m-es dob§s) 
 
A dob·j§t®kos 
 
15:1  
 
A dob§s v®grehajt§sa elŖtt a dob·j§t®kosnak a megfelelŖ helyzetet kell elfoglalnia. 
A labd§nak a dob·j§t®kos kez®ben kell lenni (15:6). 
A kidob§s kiv®tel®vel a dob§sok v®grehajt§sakor az egyik l§b valamely r®sz®nek 
megszak²t§s n®lk¿l a talajt kell ®rinteni, am²g a labda a dob·j§t®kos kez®t nem 
hagyta el. A m§sik l§bat szabad a talajr·l felemelni ®s ism®t letenni (l§sd 7:6-ot is). 
A dob·nak ezt a helyzetet addig meg kell tartani, am²g a dob§st v®grehajtotta (15:7 
m§sodik ®s harmadik bekezd®s). 
  
15:2 
 
A dob§st akkor kell v®grehajtottnak tekinteni, amikor a labda a j§t®kos kez®t 
elhagyta (l§sd azonban 12:2). 
A dob·j§t®kos csak akkor ®rintheti ism®t a labd§t, miut§n az egy m§sik j§t®kost 
vagy a kaput ®rintette (15:7- 8 ®s l§sd a tov§bbi korl§toz§sokat is a 14:6 szerint). 
Valamennyi dob§sb·l kºzvetlen¿l g·l ®rhetŖ el (kiv®ve a kidob§st, amelyikn®l 
ºng·l nem lehets®ges). 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

S²pjel n®lk¿li dob§sokn§l amennyiben a labda a dob·cselekv®s megkezd®se elŖtt v®letlen¿l kiesik 

a j§t®kos kez®bŖl a dob§st nem hajtott§k v®gre. A dob§st s²pjelre meg kell ism®telni. 

Ha azonban a j§t®kos a biztos labdabirtokl§s ®s a dob·cselekv®s megkezd®se ut§n vesz²ti el a 

labd§t a j§t®kot tov§bb kell engedni. 

Ez ®rv®nyes mind az ºt formai dob§sra. 

 
A kapus v®d, ®s ind²tani akarja t§rs§t, amikor a labda kics¼szik a kez®bŖl. A kapus elhagyja a 

kapuelŖteret ®s megfogja a labd§t: 

-ha ez egy elfogott, birtokolt labda volt ®s a kapus a dob·cselekv®s megkezd®se ut§n ejtette ki: 

szabaddob§s a kapus ellen (15:2); 

-ha a fel® halad· labd§t annak birtokba v®tele (elfog§sa) n®lk¿l ®rintette (ejtette ki): a j§t®k 

folytat·dik (5:4). 

 
A formai dob§sokn§l nem ®rv®nyes a 7:9-ben le²rt lehetŖs®g, azaz a dob§st v®grehajt· j§t®kos nem 

®rintheti a j§t®kvezetŖrŖl kºzvetlen¿l hozz§ visszajut· labd§t. 
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A dob·j§t®kos t§rsai 
 
15:3   
 
Minden j§t®kosnak az illetŖ dob§snak megfelelŖ helyzetet kell elfoglalnia (15:6). A 
10:3 m§sodik bekezd®s®nek rendelkez®se kiv®tel®vel a j§t®kosoknak a korrekt 
poz²ci·ban kell maradniuk mindaddig, am²g a labda a dob·j§t®kos kez®t nem 
hagyta el. 
A dob§s v®grehajt§sakor a dob·j§t®kos nem adhatja §t a labd§t j§t®kost§rs§nak, 
illetve a j§t®kost§rs nem ®rintheti a kez®ben levŖ labd§t (15:7 m§sodik ®s harmadik 
bekezd®se). 
 

A v®dŖj§t®kosok 

15:4 
 
A v®dŖj§t®kosoknak korrekt elhelyezked®sben kell maradniuk mindaddig, amig a 
labda a dob·j§t®kos kez®t nem hagyta el (15:9).  

A v®dŖj§t®kosok hib§s fel§ll§s§t a kezdŖdob§s, a bedob§s vagy a szabaddob§s 
v®grehajt§sakor nem kell helyesb²teni, ha a t§mad·csapat az azonnali 
v®grehajt§sn§l nem szenved h§tr§nyt. H§tr§ny eset®n a fel§ll§st helyesb²teni kell. 

 
S²pjel a j§t®k folytat§s§hoz 
 
15:5   
 
A j§t®kvezetŖnek s²polnia kell: 
a) mindig kezdŖdob§sn§l (10:3) vagy 7 m-es dob§sn§l (14:4); 
b) a bedob§s, a kidob§s, ®s a szabaddob§s eseteiben: 

- a time out ut§ni j§t®kfolytat§skor; 
- j§t®kfolytat§skor szabaddob§s eset®n a 13:4 szerint; 
- a dob§sok v®grehajt§s§nak k®sleltet®sekor; 
- a j§t®kosok elhelyezked®s®nek helyesb²t®se ut§n; 
- sz·beli int®s vagy figyelmeztet®s ut§n. 

Minden m§s esetben a j§t®kvezetŖnek kell eldºnteni, hogy a j§t®k folytat§s§hoz 
sz¿ks®ges-e s²pjelz®s. A j§t®kvezetŖnek nem sz¿ks®ges s²polni, amikor a 
j§t®kosok a sz§mukra megfelelŖ helyzetet foglalj§k el (15:1, 15:3, ®s 15:4, l§sd 
azonban a 13:7 ®s a 15:4 m§sodik bekezd®seit. 
Ha a j§t®kvezetŖ a hib§s fel§ll§s ellen®re s²pjelet ad, ¼gy a hib§s fel§ll§sban levŖ 
j§t®kosok teljesen akci·k®pesek. 
A dob§sra adott s²pjelet kºvetŖen a dob·j§t®kosnak a labd§t 3 mp-en bel¿l j§t®kba 
kell hozni. 
 
Kºvetkezm®nyek: 
15:6 
 
A dob·j§t®kos vagy t§rsainak a dob§s v®grehajt§sa elŖtti hib§it, pl. helytelen 
fel§ll§s vagy a j§t®kost§rs is ®rinti a labd§t (15:1-3) helyesb²teni kell (l§sd azonban 
a 13:7 m§sodik bekezd®s®t). 
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15:7 
 
A dob·j§t®kos vagy t§rsainak a dob§s v®grehajt§sa alatti hib§inak (15:1-3) 
kºvetkezm®nyei att·l f¿ggenek, hogy a v®grehajt§shoz elhangzott-e s²pjel.  
 
Ha a  dob§shoz nem hangzott el s²pjel, a hib§kat alapvetŖen helyesb²teni kell, majd 
s²pjelet adni a folytat§shoz. Az elŖnyszab§lyt azonban a 13:2 szerint alkalmazni 
kell. Ha a csapat kºzvetlen¿l a helytelen v®grehajt§s ut§n elvesz²ti a labd§t, a dob§s 
®rv®nyes ®s a j§t®k folytat·dhat.  
 
Ha a dob§shoz s²pjel hangzott el, a v®grehajt§s alatti v®ts®geket alapvetŖen 
b¿ntetni kell, pl. a dob·j§t®kos felugrik, 3 mp-n®l tov§bb tartja kez®ben a labd§t, 
vagy m®g a labda megj§tsz§sa elŖtt elhagyja hely®t. Azt is b¿ntetni kell, ha a 
j§t®kost§rs a s²pjel ut§n, de mielŖtt a labda a kez®t elhagyta, szab§lytalan helyzetet 
vesz fel (kiv®ve a 10:3 m§sodik bekezd®se). Ezekben az esetekben a v®ts®g hely®n 
a m§sik csapat szabaddob§ssal (13:1 a) folytatja a m®rkŖz®st (l§sd azonban 2:6-ot 
is). A 13:2 szab§lypontnak megfelelŖen elŖnyszab§lyt kell alkalmazni, ha a 
dob·j§t®kos csapata elvesz²ti a labd§t, mielŖtt a j§t®kvezetŖ beavatkozhatott volna. 
 
15:8 
 
A s²pjelet kºvetŖ dob§sok v®grehajt§sakor elkºvetett minden v®ts®get azonnal 
b¿ntetni kell. A 15:2 m§sodik bekezd®se szerinti v®ts®gekrŖl van sz·, mint pl. a 
dob·j§t®kos ism®t ®rinti a labd§t, mielŖtt az egy m§sik j§t®kost vagy a kaput 
®rintette, a labd§t vezeti, vagy a talajra teszi, ®s ism®t felveszi.  
Ekkor szabaddob§s kºvetkezik az ellenf®l jav§ra, figyelembe v®ve az elŖnyszab§ly 
lehetŖs®g®t (13:1 a, l§sd m®g a 15:7 harmadik bekezd®s®t). 
 
IHF §ll§sfoglal§s 

Dob§sok v®grehajt§sa (15:7-8) 

A 15:7 harmadik bekezd®se ®s a 15:8 szab§lypont tartalmazza azokat a p®ld§kat, amelyeket 

elkºvethetnek a dob§sok v®grehajt§s§n§l. Labdavezet®s vagy a labda talajra val· helyez®se (®s 

ism®telt felv®tele) szab§lytalans§g, ugyan¼gy, mint a labda talajjal val· ®rintkez®se egy dob§s 

v®grehajt§sa kºzben (kiv®ve a kapus kidob§sa). 

Elj§rni ezekben az esetekben is a 15:7 ®s 15:8 szerint kell (helyesb²t®s, vagy b¿ntet®s). 

 
15:9 
 
Azt a v®dŖj§t®kost, aki a dob§s v®grehajt§s§t zavarja, pl. szab§lytalan helyzetet 
foglal el vagy helytelen¿l elmozog ï kiv®ve a 14:8, 14:9, a 15:4 m§sodik mondat ®s 
a 15:5 harmadik bekezd®s®nek eseteit -, b¿ntetni kell, ak§r dob§s elŖtt, ak§r dob§s 
kºzben teszi (mielŖtt a labda a dob·j§t®kos kez®t elhagyta). 
Ez att·l f¿ggetlen¿l ®rv®nyes, hogy a dob§shoz elhangzott-e s²pjel vagy nem (8:7 c, 
16:1 b, 16:3 d). 
Azt a dob§st, amelyiket a m§sik csapat szab§lytalans§ggal megzavart, alapvetŖen 
meg kell ism®telni. 
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16. szab§ly:  A b¿ntet®sek  

Figyelmeztet®s 

16:1  

 
Figyelmeztet®st kell adni:  

a) a progressz²v b¿ntet®ssel j§r· szab§lytalans§gok®rt (8:3; de l§sd azonban 
16:3 b  ®s 16:6 d); 

b) a progressz²v b¿ntet®ssel j§r· sportszerŤtlen magatart§s®rt (8:7); 
 

Magyar§zat: 
 
A j§t®kvezetŖk egy j§t®kost csak egyszer figyelmeztethetnek ®s a csapat ellen ºsszesen 
csak h§rom figyelmeztet®st adhatnak, a kºvetkezŖ b¿ntet®s legal§bb idŖleges ki§ll²t§s. 
Az idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos a tov§bbiakban m§r nem figyelmeztethetŖ. A csapat 
hivatalos szem®lyeinek csak egy figyelmeztet®s adhat·. 

16:2 

 
A figyelmeztet®st a v®tkes j§t®kosnak vagy a hivatalos szem®lynek ®s az 
idŖm®rŖ/titk§rnak a Ăs§rga lap" magasba tart§s§val kell tudom§s§ra hozni (13. 
karjelz®s). 

 
IdŖleges ki§ll²t§s 

16:3 

 
IdŖleges ki§ll²t§st kell adni:  

a) szab§lytalan cser®®rt, tºbbletj§t®kos bel®p®s®®rt, vagy ha egy j§t®kos a 
cserehelyrŖl a j§t®kba avatkozik (4:5-6), de l§sd azonban 8:10 b II.; 

b) a 8:3 szerinti szab§lytalans§gok®rt, amennyiben a j§t®kos ®s/vagy csapata 
m§r megkapta az adhat· figyelmeztet®seket (16:1 magyar§zata); 

c) a 8:4 szerinti szab§lytalans§gok®rt; 
d) j§t®kos 8:7 szerinti sportszerŤtlen magatart§s®rt, amennyiben a j§t®kos 

®s/vagy csapata m§r megkapta az adhat· figyelmeztet®seket; 
e) hivatalos szem®ly 8:7 szerinti sportszerŤtlen magatart§s®rt, amennyiben a 

csapat hivatalos szem®lyei m§r voltak figyelmeztetve; 
f) j§t®kos vagy hivatalos szem®ly 8:8 szerinti sportszerŤtlen magatart§s§®rt 

(l§sd m®g 4:6); 
g) j§t®kos vagy hivatalos szem®ly kiz§r§s§nak kºvetkezm®nyek®nt (16:8 

m§sodik bekezd®se, l§sd azonban 16:11 b); 
h) ha az idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos, m®g a j§t®k folytat§sa elŖtt sportszerŤtlen 

magatart§st tan¼s²t (16:9 a). 
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Magyar§zat: 
 
A csapat hivatalos szem®lyei ºsszesen egyn®l tºbbszºr nem kaphatnak idŖleges 
ki§ll²t§st.  
Ha egy hivatalos szem®ly a 16:3 e alapj§n idŖleges ki§ll²t§st kapott, a cserehelyen 
maradhat ®s teljes²theti feladatait, a csapat j§t®kosainak sz§m§t azonban a j§t®kt®ren 
kettŖ perc idŖtartamra csºkkenteni kell. 

16:4  

 
A j§t®kvezetŖnek time out ut§n vil§gosan kell jelezni az idŖleges ki§ll²t§st a v®tkes 
j§t®kos vagy hivatalos szem®ly, ®s az idŖm®rŖ/titk§r sz§m§ra az elŖ²rt karjelz®ssel 
(egyik magasba ny¼jtott karja kiny¼jtott k®t ujj§nak felmutat§s§val 14. karjelz®s). 

16:5 

Az idŖleges ki§ll²t§s mindig 2 perc. Ugyanannak a j§t®kosnak a harmadik idŖleges 
ki§ll²t§s§t mindig kiz§r§ssal kell egybekºtni (16:6 d). 
Az idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos a ki§ll²t§si idŖ alatt a j§t®kt®ren nem vehet r®szt a 
j§t®kban ®s csapata a j§t®kt®ren nem eg®sz¿lhet ki. 
A ki§ll²t§si idŖ a j§t®k folytat§s§ra adott s²pjelz®skor kezdŖdik.  
Ha a j§t®kos ki§ll²t§si ideje az elsŖ f®lidŖ v®g®ig nem telik le, azt a m§sodik f®lidŖ 
kezdet®tŖl p·tolni kell. Ugyanez ®rv®nyes a rendes j§t®kidŖ, illetve a 
meghosszabb²t§sok alatt. Amennyiben a meghosszabb²t§sok ut§n sem telt le az 
idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos b¿ntet®si ideje, a j§t®kos a 2:2 magyar§zata szerint 
nem vehet r®szt a 7 m-es dob§sokban. 

 
Kiz§r§s 

16:6 
 
Kiz§r§st kell adni:  
 
a) a 8:5 ®s 8:6 szerinti szab§lytalans§gok®rt; 
b) j§t®kos vagy hivatalos szem®ly j§t®kt®ren vagy azon k²v¿l elkºvetett durva, 

sportszerŤtlen (8:9) ®s kir²v·an sportszerŤtlen (8:10) magatart§s§®rt; 
c) egy hivatalos szem®ly 8:7 szerinti sportszerŤtlen magatart§s§®rt, miut§n a 

csapat valamelyik hivatalos szem®lye elŖzŖleg m§r kapott figyelmeztet®st ®s 
idŖleges ki§ll²t§st is (16:1 b ®s (16:3 e)  

d) ugyanannak a j§t®kosnak harmadik idŖleges ki§ll²t§s§®rt (16:5); 
e) azok®rt a jelentŖs vagy ism®tlŖdŖ sportszerŤtlen magatart§sok®rt, amelyeket 

a m®rkŖz®s eredm®ny®t eldºntŖ 7 m-es dob§sok alatt (2:2 magyar§zata ®s 
16:10) kºvetnek el. 

 
16:7 
 
A j§t®kvezetŖnek time out ut§n a Ăpiros lap" magasba tart§s§val vil§gosan kell 
jelezni a kiz§r§st a v®tkes j§t®kos, vagy a hivatalos szem®ly ®s az idŖm®rŖ/titk§r 
sz§m§ra (13. karjelz®s, l§sd m®g 16:8). 
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16:8 

 
A j§t®kos vagy a hivatalos szem®ly kiz§r§sa mindig a j§t®kidŖ h§tralevŖ r®sz®re 
sz·l, ®s azonnal el kell hagyniuk mind a j§t®kteret, mind a cserehelyet. T§voz§suk 
ut§n a csapattal semmilyen form§ban nem tarthatnak kapcsolatot. 

 
A j§t®kos vagy a hivatalos szem®ly j§t®kidŖ alatti - a j§t®kt®ren vagy azon k²v¿li - 
kiz§r§s§t, a csapat sz§m§ra mindig idŖleges ki§ll²t§ssal kell egybekºtni. Ez azt 
jelenti, hogy a csapat j§t®kosainak sz§m§t a j§t®kt®ren egy fŖvel csºkkenteni kell 
(16:3 f). A j§t®kt®ren val· l®tsz§mcsºkkent®s azonban 4 percig tart abban az 
esetben, ha a j§t®kost a 16:9 b-d szerinti szab§lytalans§gok elkºvet®se miatt z§rt§k 
ki. 

 
A kiz§r§s csºkkenti a csapat rendelkez®s®re §ll· j§t®kosok vagy hivatalos 
szem®lyek ºsszl®tsz§m§t (kiv®ve 16:11 b). A ki§ll²t§si idŖ letelte ut§n azonban a 
csapat j§t®kt®ren levŖ j§t®kosainak sz§ma kieg®sz²thetŖ. 

 
A 8:6 ®s 8:10a-b szab§lyok szerinti kiz§r§sokat ²r§sban jelenteni kell a rendezŖ 
szerv fel® tov§bbi int®zked®sre. Ilyen esetekben a csapatfelelŖst ®s a 
versenybizotts§gi k®pviselŖt (l§sd. 7. Magyar§zat ñBeavatkoz§s az idŖm®rŖ ®s a 
szºvets®gi k®pviselŖ §ltalò) a dºnt®st kºvetŖen azonnal t§j®koztatni kell. EbbŖl a 
c®lb·l a j§t®kvezetŖk t§j®koztat§sul a piros lapot kºvetŖen, felmutatj§k a k®k lapot 
is . 

IHF §ll§sfoglal§s:   

16:8 szab§ly: Kiz§rt j§t®kos/hivatalos szem®ly. 

A kiz§rt j§t®kosnak ®s hivatalos szem®lynek el kell hagyniuk azonnal a j§t®kteret ®s a cserehelyet, 

valamint nem ker¿lhetnek kapcsolatba a tov§bbiakban saj§t csapatukkal. 

Abban az esetben, ha a j§t®kvezetŖk a kiz§rt j§t®kost vagy hivatalos szem®lyt illetŖen m§s tov§bbi 

szab§lyszeg®st ®szlelnek a j§t®k ¼jra ind²t§s§t kºvetŖen, ²r§sos jelent®st kell errŖl k®sz²teni. 

Nem lehets®ges mindemellett a m®rkŖz®s alatt tov§bbi b¿ntet®st adni a j§t®k ¼jra ind²t§s§t 

kºvetŖen a m§r kor§bban kiz§rt j§t®kosnak vagy hivatalos szem®lynek, ebbŖl kºvetkezŖen 

viselked®s¿k nem vezethet tov§bbi j§t®kossz§m-csºkkent®shez a j§t®kt®ren. Ez abban az esetben is 

®rv®nyes, ha a kiz§rt j§t®kos a j§t®kt®rre l®p. 

 

Tºbb v®ts®g ugyanabban a helyzetben 

16:9 

 
Amennyiben a j§t®kos vagy a hivatalos szem®ly egyidejŤleg vagy kºzvetlen 
folyamatban, mielŖtt a j§t®kvezetŖ a m®rkŖz®s folytat§s§ra s²pjelz®st adott volna 
tºbb szab§lytalans§got kºvet el, amelyek k¿lºnbºzŖ b¿ntet®st ig®nyelnek, 
alapvetŖen csak a legs¼lyosabb b¿ntet®st kell kir·ni.  
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£rv®nyes²teni kell azonban a kºvetkezŖ k¿lºnleges kiv®teleket, amelyekn®l 
valamennyi esetben a csapat j§t®kosainak l®tsz§m§t a j§t®kt®ren 4 percre 
csºkkenteni kell: 

a) Azt a j§t®kost, aki idŖleges ki§ll²t§st kapott ®s a m®rkŖz®s folytat§sa elŖtt 
sportszerŤtlen magatart§st tan¼s²t, ¼jabb idŖleges ki§ll²t§ssal kell b¿ntetni 
(16:3). Ha ez a kieg®sz²tŖ idŖleges ki§ll²t§s a j§t®kos sz§m§ra a harmadik, 
akkor ki kell z§rni.  

b) Ha a j§t®kos, akit a j§t®kvezetŖk kiz§rtak (kºzvetlen¿l vagy a harmadik 
idŖleges ki§ll²t§s miatt) ®s a m®rkŖz®s folytat§sa elŖtt sportszerŤtlen 
magatart§st tan¼s²t, a csapat tov§bbi b¿ntet®st kap, ami azt jelenti, hogy a 
j§t®kt®ren 4 perc idŖtartamra eggyel csºkkenteni kell j§t®kosainak sz§m§t 
(16:8 m§sodik bekezd®s) . 

c) Azt a j§t®kost, aki idŖleges ki§ll²t§st kapott ®s a m®rkŖz®s folytat§sa elŖtt 
durva-, vagy kir²v·an sportszerŤtlen magatart§st tan¼s²t, j§rul®kosan 
kiz§r§ssal kell b¿ntetni (16:6 b). A k®t b¿ntet®s a csapat sz§m§ra azt jelenti, 
hogy a j§t®kt®ren 4 perc idŖtartamra eggyel csºkkenteni kell j§t®kosainak 
sz§m§t (16:8 m§sodik bekezd®s). 

d) Ha a j§t®kos, akit a j§t®kvezetŖk kiz§rtak (kºzvetlen¿l vagy a harmadik 
idŖleges ki§ll²t§s miatt) ®s a m®rkŖz®s folytat§sa elŖtt durva-, vagy kir²v·an 
sportszerŤtlen magatart§st tan¼s²t, a csapat tov§bbi b¿ntet®st kap, ami azt 
jelenti, hogy a j§t®kt®ren 4 perc idŖtartamra eggyel csºkkenteni kell 
j§t®kosainak sz§m§t (16:8 m§sodik bekezd®s). 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

A ñn®gy percesò b¿ntet®s csak a m®rkŖz®s folytat§sa elŖtt tan¼s²tott v®ts®gek®rt adhat· - 

f¿ggetlen¿l att·l, hogy a j§t®kos a j§t®kt®ren vagy m§r a cserehelyen tart·zkodik. 

A ñ n®gy percesò b¿ntet®s kiz§r·lag a j§t®kosokra vonatkozik ï a hivatalos szem®lyekre nem. 

 
Szab§lytalans§gok a j§t®kidŖ alatt 

16:10 

 
A 16:1, 16:3 ®s a 16:6 szab§lypontok §ltal§nosan ºsszefoglalj§k a j§t®kidŖ alatt 
elŖfordul· szab§lytalans§gokhoz kapcsol·d· b¿ntet®seket. E tekintetben a 
j§t®kidŖhºz tartoznak a sz¿netek, a j§t®kidŖ megszak²t§sok, a holtidŖ ®s a 
meghosszabb²t§sok. A v®geredm®nyrŖl val· dºnt®s sor§n (pl. dºnt®s 7 m-es 
dob§sokkal) a 16:6 szab§ly ®rv®nyes. A jelentŖs vagy ism®tlŖdŖen elkºvetett 
sportszerŤtlen magatart§s nem engedi meg a v®tkes j§t®kos tov§bbi r®szv®tel®t 
(l§sd 2:2 magyar§zata). 

Szab§lytalans§gok a j§t®kidŖn k²v¿l 

16:11 
A verseny sz²nhely®n, a j§t®kidŖn k²v¿l a j§t®kos vagy a hivatalos szem®ly §ltal 
elkºvetett sportszerŤtlen magatart§st, durva sportszerŤtlen magatart§st, kir²v·an 
sportszerŤtlen magatart§st, valamint a k¿lºnºsen vakmerŖen elkºvetett 
cselekedetek b§rmely form§j§t (l§sd 8:6-10), a kºvetkezŖk szerint kell b¿ntetni: 
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A m®rkŖz®s elŖtt: 

a) A 8:7-8 szerinti sportszerŤtlen magatart§s®rt figyelmeztet®s 
b) A 8:6 ®s 8:10 a. szab§lyok szerinti cselekedetek®rt kiz§r§s, amely ut§n a 

csapat azonban 14 j§t®kossal ®s 4 hivatalos szem®llyel kezdheti a m®rkŖz®st. 
A 16:8 m§sodik bekezd®se szerint csak a j§t®kidŖ alatti v®ts®gek®rt 
alkalmazott kiz§r§st kºvetheti idŖleges ki§ll²t§s. 

A m®rkŖz®s elŖtti v®ts®gek®rt a m®rkŖz®s alatt b§rmikor kimondhat· a b¿ntet®s, ha 
a v®tkes szem®ly a m®rkŖz®sen mint r®sztvevŖ feltŤnik, s az a v®ts®g idŖpontj§ban 
nem volt lehets®ges. 
 
A m®rkŖz®s ut§n: 
c)      ²r§sos jelent®s. 
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17. szab§ly:  A j§t®kvezetŖk 

 
17:1  
  
A m®rkŖz®st k®t egyenjog¼ j§t®kvezetŖ vezeti. MŤkºd®s¿ket egy idŖm®rŖ ®s egy 
titk§r seg²ti. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

 Egy®rtelmŤen a n®zŖt®ren elhangzott s²pjel miatt a v®tlen csapat nem vesz²theti el a labd§t. 

Folytat§s a j§t®khelyzetnek megfelelŖen: 

- g·lhelyzetben 7m-es dob§s, (14:1c) 

- ha nincs g·lhelyzet szabaddob§s, 

- ha a v®dekez®s le§ll, vissza kell adni a labd§t a t§mad· csapatnak, 
- ha a 7m-es dob§st a n®zŖt®ren elhangzott s²pjelre hajtj§k v®gre, a dob§st minden esetben meg 

kell ism®telni, f¿ggetlen¿l att·l, hogy az eldobott labda a kapuba jutott, a kapu mell® sz§llt, a 

kapuf§r·l vagy a kapusr·l visszapattant a mezŖnybe,  vagy a lºv®st v®dte a kapus. 

 
17:2 
 
A j§t®kvezetŖk fel¿gyelete a j§t®kosok ®s hivatalos szem®lyek magatart§sa felett a 
sportl®tes²tm®nybe val· megjelen®skor kezdŖdik ®s annak elhagy§s§ig tart. 
 
17:3  

A j§t®kvezetŖk felelŖsek a j§t®kt®r, a kapuk ®s a labd§k §llapot§nak m®rkŖz®s elŖtti 
ellenŖrz®s®®rt. ŕk dºntik el, hogy melyik labd§val j§tszanak (1 szab. ®s 3:1). 

Ezenk²v¿l a j§t®kvezetŖk ellenŖrzik, hogy a csapatok az elŖ²r§s szerinti 
sportºltºz®kben jelen vannak-e, ellenŖrzik a versenyjegyzŖkºnyvet ill. ellenŖrzik a  
j§t®kosok felszerel®s®t. 

A j§t®kvezetŖk gondoskodnak arr·l, hogy a j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek 
sz§ma a cserehely hat§rain bel¿l megfelelŖ legyen. Meg§llap²tj§k mindk®t 
csapatfelelŖs jelenl®t®t ®s azonoss§g§t. Minden pontatlans§got meg kell sz¿ntetni 
(4:1-2 ®s 4:7-9) 

 
17:4   
 
A sorsol§st (10:1) a m®rkŖz®s megkezd®se elŖtt a k®t j§t®kvezetŖ, mindk®t r®szrŖl a 
csapatfelelŖs, egy hivatalos szem®ly vagy egy j§t®kos (p®ld§ul: csapatkapit§ny) 
jelenl®t®ben v®gzik el. 
 
MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Sorsol§skor a j§t®kvezetŖk a vend®gcsapatnak vagy m§sodikk®nt megjelºlt csapatnak aj§nlj§k fel, 

az elsŖ v§laszt§s jog§t. 
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17:5   

A m®rkŖz®st elvileg ugyanannak a k®t j§t®kvezetŖnek kell levezetni. 

A j§t®kvezetŖk felelŖsek a m®rkŖz®s j§t®kszab§lyok szerinti lebonyol²t§s§®rt, ez®rt 
minden szab§lytalans§got b¿ntetni kell (kiv®ve 13:2,14:2). 

Ha a m®rkŖz®s folyam§n az egyik j§t®kvezetŖ kiv§lik, akkor a m®rkŖz®st a m§sik 
j§t®kvezetŖ egyed¿l vezeti. 

 

Megjegyz®s:  
 
A vil§g, kontinens ®s nemzetkºzi rendezv®nyeken a mindenkori szab§lyzat, ill. 
versenyki²r§s a m®rvad·. (17:5 1-3 bekezd®s) 
 
17:6  
  
Ha a szab§lytalans§gn§l mindk®t j§t®kvezetŖ ugyanazon csapat ellen s²pol, de 
elt®rŖen ²t®lkeznek, akkor mindig a s¼lyosabb ²t®let marad ®rv®nyben. 
 

17:7   

Ha egy szab§lytalans§gn§l mindk®t j§t®kvezetŖ s²pol, vagy a labda elhagyta a 
j§t®kteret, de a j§t®kvezetŖk ellent®tesen jelzik a j§t®k folytat§s§nak ir§ny§t, rºvid 
megbesz®l®s ï egyeztet®s - ut§n, a kºzºsen kialak²tott dºnt®s ®rv®nyes. 
Amennyiben nem siker¿lt eldºnteni a j§t®k folytat§s§nak ir§ny§t, ¼gy a 
mezŖnyj§t®kvezetŖ v®lem®nye a m®rvad·. 

A time out kºtelezŖ. A megbesz®l®st kºvetŖen a j§t®kot egy®rtelmŤ karjelz®s ut§n 
®s s²pjellel kell folytatni (2:8 d,15:5). 
 
17:8  
 
Mindk®t j§t®kvezetŖ felelŖs a g·lok sz§mol§s§®rt. Ezenk²v¿l felelŖsek a 
figyelmeztet®sek, idŖleges ki§ll²t§sok, kiz§r§sok feljegyz®s®®rt. 
    
17:9  
 
A j§t®kvezetŖk felelŖsek a j§t®kidŖ ellenŖrz®s®®rt. Ha az idŖm®r®s helyess®g®t 
illetŖen k®ts®gek ad·dn§nak, a j§t®kvezetŖk egyeztetett dºnt®se ®rv®nyes (l§sd 
2:3). 
 
Megjegyz®s: 
 
A vil§g, kontinens ®s nemzetkºzi rendezv®nyeken a mindenkori szab§lyzat, ill. 
versenyki²r§s a m®rvad·. (17:8,17:9) 
 
17:10  
 
A j§t®kvezetŖk felelŖsek a versenyjegyzŖkºnyv szab§lyszerŤ kitºlt®s®®rt. A 8:6 ®s 
8:10 szerinti kiz§r§sokat a versenyjegyzŖkºnyvben meg kell indokolni. 
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17:11 
  
A j§t®kvezetŖk vagy a szºvets®gi k®pviselŖk megfigyel®se alapj§n hozott ²t®letek 
®s t®nydºnt®sek megt§madhatatlanok. 
Csak a szab§lyokkal ellent®tes dºnt®seikkel szemben emelhetŖ kifog§s.  
A m®rkŖz®s alatt a mindenkori csapatfelelŖsºk jogosultak a j§t®kvezetŖkhºz 
fordulni. 
 
17:12 
  
A j§t®kvezetŖknek joguk van a m®rkŖz®st megszak²tani vagy f®lbeszak²tani. 
A f®lbeszak²t§s elŖtt azonban a j§t®k folytat§sa ®rdek®ben mindent meg kell tenni. 

 
IHF §ll§sfoglal§s 

N®zŖk viselked®se vesz®lyezteti j§t®kosokat (17:12) 

A 17:12 szerint kell elj§rni akkor is, ha a n®zŖk viselked®se vesz®lyezteti a j§t®kosokat, pl. l®zert 

haszn§lnak vagy t§rgyakat dob§lnak a j§t®kt®rre. Ilyen esetben az al§bbi int®zked®seket kell hozni: 

- ha sz¿ks®ges, a j§t®kot azonnal f®lbe kell szak²tani ®s azt nem folytatni; 

- a n®zŖket felsz·l²tani a j§t®k zavar§s§nak befejez®s®re; 

- ha sz¿ks®ges, a megfelelŖ sorokat ki¿r²teni ®s a j§t®kot csak akkor folytatni, ha az 

®rintett n®zŖk elhagyt§k a csarnokot; 

- tov§bbi biztons§gi int®zked®seket k®rni a rendezŖ csapatt·l; 

- ²r§sos jelent®s. 

Ha labda nincs j§t®kban amikor a n®zŖk viselked®se vesz®lyezteti a j§t®kosokat a 13:3 szab§lyt 

kell alkalmazni. 

Ha j§t®k tiszta g·lhelyzetben szakadt f®lbe, a 14:1c szab§ly szerint kell elj§rni.  

 Minden m§s esetben a labd§t birtokl· csapat szabaddob§s§val folytat·dik a j§t®k arr·l a helyrŖl, 

ahol a labda volt, amikor a j§t®kmegszak²t§s tºrt®nt. 

 

MKSZ JAB §ll§sfoglal§s: 

Ha a labda j§t®kban van ®s a n®zŖk viselked®se miatt  f®lbe szakadt a j§t®k, a 13:4 szab§lyt kell 

alkalmazni .  

 
17:13  
 
A fekete sportºltºz®k a j§t®kvezetŖk sz§m§ra van fenntartva. 
 
17:14 
 
A j§t®kvezetŖk ®s a szºvets®gi k®pviselŖ a belsŖ kapcsolattart§shoz haszn§lhat 

elektronikus k®sz¿l®ket. A haszn§lat szab§lyait az illet®kes szºvets®g hat§rozza 
meg.         
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18. szab§ly:  IdŖm®rŖ ®s a titk§r 

 
18:1   

AlapvetŖen az idŖm®rŖ felelŖs a j§t®kidŖ, a j§t®kidŖ megszak²t§s ®s az idŖlegesen 
ki§ll²tott j§t®kosok ki§ll²t§si idej®nek m®r®s®®rt. 

A titk§r alapvetŖen felelŖs a csapatn®vsor®rt, versenyjegyzŖkºnyv®rt, a k®sŖbb 
®rkezŖ j§t®kosok bel®p®s®®rt ®s a j§t®kjogosults§ggal nem rendelkezŖ j§t®kosok 
r®szv®tel®®rt.  

Egy®b feladatok®rt, a cserehelyen tart·zkod· j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek 
l®tsz§m§®rt, valamint a szab§lyos j§t®koscser®®rt, valamint a j§t®kt®ren tºrt®nt 
j§t®kos-§pol§s ut§n  a t§mad§sok sz§mol§s§®rt kºzºsen felelnek. Ezek a dºnt®sek 
az Ŗ megfigyel®seik alapj§n hozott t®nydºnt®sek.  

AlapvetŖen az idŖm®rŖnek (®s ï ha jelen van - az illet®kes szºvets®g 
k®pviselŖj®nek) kell sz¿ks®g eset®n a j§t®kot megszak²tania.  

L§sd m®g  a Magyar§zat a j§t®kszab§lyokhoz 7. pont ĂBeavatkoz§s az idŖm®rŖ ®s a 
szºvets®gi k®pviselŖ §ltalñ. 
  
7. Beavatkoz§s az idŖm®rŖ ®s a szºvets®gi k®pviselŖ §ltal (18:1) 

 
Ha az idŖm®rŖ vagy a szºvets®gi k®pviselŖ akkor avatkozik be, amikor a j§t®k m§r 
megszakadt, akkor a j§t®k a j§t®kmegszak²t§s elŖtti j§t®khelyzetnek megfelelŖen 
folytat·dik.  

Ha az idŖm®rŖ vagy a szºvets®gi k®pviselŖ megszak²tja a j§t®kot, amikor a labda m®g 
j§t®kban van, akkor a kºvetkezŖ szab§lyok vannak ®rv®nyben: 

A. Szab§lytalan csere vagy tºbbletj§t®kos j§t®kt®rre l®p®se eset®n  
 (4:2-3, 5-6 szab§ly) 
 
Az idŖm®rŖnek (szºvets®gi k®pviselŖnek) a m®rkŖz®st azonnal f®lbe kell szak²tania, 
figyelmen k²v¿l hagyva az elŖnyszab§ly lehetŖs®g®t a 13:2 ®s 14:3 szab§lyok szerint. 
Amennyiben a m®rkŖz®s a v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga miatt szakad meg, akkor a 
14:1 a. szab§lynak megfelelŖen 7 m-est kell ²t®lni tiszta g·lhelyzet eset®n. Minden m§s 
esetben szabaddob§st. 

A v®tkes j§t®kost a 16:3 a. szab§lypont szerint kell b¿ntetni. Abban az esetben, ha a 4:6-
os szab§ly szerint, tiszta g·lhelyzetben, szab§lytalan j§t®kt®rre l®p®s tºrt®nik, akkor a 
j§t®kost a 16:6 b. szerint kell b¿ntetni, ºsszhangban a 8:10 b. szab§llyal. 

 
B.   Megszak²t§s egy®b okb·l pl. sportszerŤtlen magatart§s a cserehelyen 

a. Beavatkoz§s az idŖm®rŖ §ltal 

Az idŖm®rŖnek v§rnia kell a m®rkŖz®s kºvetkezŖ j§t®k megszak²t§s§ig, majd jelezni kell a 
j§t®kvezetŖk fel®. 

Ha az idŖm®rŖ megszak²tja a j§t®kot, mialatt a labda j§t®kban volt, a m®rkŖz®s 
szabaddob§ssal folytat·dik, melyet az a csapat v®gez el, amely a labd§t a megszak²t§s 
elŖtt birtokolta. 

Ha a v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga miatt tºrt®nik a megszak²t§s, ®s egy tiszta 
g·lhelyzet meghi¼sul, akkor 7 m-es dob§st kell ²t®lni a 14:1 b. szab§lynak megfelelŖen. 

(Ugyanez ®rv®nyes, ha az idŖm®rŖ egy idŖk®r®s miatt szak²totta meg a j§t®kot ®s a 
j§t®kvezetŖ a hib§s kiad§s®rt elvetette az idŖk®r®s jogoss§g§t. Amennyiben ekkor tiszta 
g·lhelyzet volt, akkor 7 m-es dob§st kell ²t®lni). 
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Az idŖm®rŖnek nincs joga b¿ntet®st kiszabni j§t®kosokra ®s hivatalos szem®lyekre. 
Ugyanez vonatkozik a j§t®kvezetŖkre is, ha nem Ŗk ®szlelt®k a szab§lytalans§got. Ilyen 
esetben Ăinform§lisñ figyelmeztet®st adhatnak. Ha a szab§lytalans§g a 8:6 vagy a 8:10 
j§t®kszab§lyba tartozik, akkor ²r§sban kell rºgz²teni¿k. 

b. Beavatkoz§s egy szºvets®gi k®pviselŖ §ltal 

Amennyiben az IHF, kontinent§lis szºvets®g, vagy egy nemzeti szºvets®g a m®rkŖz®sre 
szºvets®gi k®pviselŖket jelºlt ki, jogukban §ll a j§t®kvezetŖk figyelm®t felh²vni egy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
lehets®ges szab§lyv®ts®gre (kiv®ve, a j§t®kvezetŖi t®nydºnt®seket) vagy a cserehely 
szab§lyzat megs®rt®s®re. 

A szºvets®gi k®pviselŖ azonnal megszak²thatja a m®rkŖz®st. Ebben az esetben a v®tkes 
csapat ellen meg²t®lt szabaddob§ssal folytat·dik a j§t®k. 

Ha a m®rkŖz®s a v®dekezŖ csapat szab§lytalans§ga miatt szakad meg ®s ez§ltal egy 
tiszta g·lhelyzet hi¼sult meg, 7 m-es dob§st kell ²t®lni a 14:1 a. szab§ly szerint. 

A j§t®kvezetŖknek kºteless®g¿k a szºvets®gi k®pviselŖ utas²t§s§nak megfelelŖen 
b¿ntetni. 

A szab§lytalans§gokat a 8:6 ®s a 8:10 szab§lyok szerint ²r§sban kell rºgz²teni. 

 
18:2  
  
Amennyiben nem §ll rendelkez®sre nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s, az idŖm®rŖ 
mindk®t csapatfelelŖst t§j®koztatja a lej§tszott, vagy a m®g h§tral®vŖ j§t®kidŖrŖl, 
k¿lºnºsen j§t®kidŖ megszak²t§s ut§n. 
Amennyiben a nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s nem rendelkezik automatikus 
jelz®ssel, az idŖm®rŖ felelŖs a f®lidŖ vagy a m®rkŖz®s v®g®n a z§r·jelz®s 
megad§s§®rt. (l§sd 2:3) 

Amennyiben a nyilv§nos idŖm®rŖ berendez®s nem alkalmas arra, hogy az idŖleges 
ki§ll²t§sok idej®t jelezze (IHF esem®nyeken csapatonk®nt minimum 3 fŖ) az idŖm®rŖ 
a ki§ll²tott j§t®kos mezsz§m§t ®s visszat®r®s®nek idej®t fel²rja egy t§j®koztat· lapra, 
melyet az idŖm®rŖ/titk§ri asztalon fel§ll²t. 
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J§t®kvezetŖi karjelz®sek 
 

Szabaddob§skor ®s bedob§skor a j§t®kvezetŖknek azonnal a dob§s ir§ny§t kell 
jelezni (7. vagy 9. karjelz®s). 

Ezt kºveti a j§t®khelyzet k®nyszer²t®se eset®n, a v®ts®g szerint kºtelezŖ 
szem®lyes b¿ntet®s jelz®se (13-14 karjelz®s). 

Amennyiben hasznosnak tŤnnek, - t§j®koztat· jelleggel - a szabaddob§s ®s 7 m-
es ²t®letek a megfelelŖ jelz®ssel indokolhat·k.   (1-6. ®s 11. karjelz®s). 

(A 11. karjelz®st csak akkor kell felmutatni, ha passz²v j§t®k miatt meg²t®lt 
szabaddob§st megelŖzŖen nem alkalmazt§k a 17. karjelz®st). 

A 12, 15, 16 karjelz®sek alkalmaz§sa kºtelezŖ. 

A 8, 10 ®s a 17 karjelz®st akkor alkalmazz§k, ha azokat a j§t®kvezetŖk 
sz¿ks®gesnek l§tj§k. 
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1. IdŖnt¼li szabaddob§s (2:4-6) 
 
Sokszor a csapat nem ®rdekelt abban, hogy a j§t®kidŖ letelte ut§n is v®grehajtand· 
szabaddob§sb·l g·lt ®rjen el. R®szben az®rt, mert a m®rkŖz®s eldŖlt, r®szben pedig 
az®rt, mert a szabaddob§s helye kedvezŖtlen, mivel az t¼ls§gosan t§vol van az ellenf®l 
kapuj§t·l. Igaz a szab§ly elŖ²rja a szabaddob§s v®grehajt§s§t, a j§t®kvezetŖ j§rjon el 
m®lt§nyosan ®s tekintse v®grehajtottnak a szabaddob§st, ha a j§t®kos a megfelelŖ 
helyen a labd§t a talajra ejti vagy §tadja azt a j§t®kvezetŖnek. 

Azokban az esetekben, amikor egy®rtelmŤ, hogy a csapat c®lja a g·lszerz®s, a 
j§t®kvezetŖknek egyens¼lyt kell teremteni a k²s®rlet lehetŖv® t®tele (m®g akkor is, ha ez 
egy kis lehetŖs®g) ®s annak biztos²t®ka kºzºtt, hogy a szabaddob§s elŖtt ne alakuljon ki 
Ăsz²nh§zi jelenetñ. Ez azt jelenti, hogy a j§t®kvezetŖ igyekezzen el®rni a csapatok 
j§t®kosainak korrekt elhelyezked®s®t ®s a szabaddob§s gyors, rendezett kºr¿lm®nyek 
kºzºtti v®grehajt§s§t k®sleked®s n®lk¿l. A j§t®kosok cser®j®re ®s elhelyezked®s®re 
vonatkoz· ¼j korl§toz§st (2:5) a j§t®kvezetŖknek be kell tartatni (4:5 ®s 13:7). 

A j§t®kvezetŖknek nagyon ®beren kell figyelni mindk®t csapat r®sz®rŖl az elkºvetett 
v®ts®geket. A v®dŖj§t®kosok ism®telten elkºvetett szab§lytalans§gait nem szabad 
b¿ntetlen¿l hagyni (15:4,15:9, 16:1 b, 16:3 d), ahogyan a t§mad·j§t®kosok®t sem. 
A t§mad·j§t®kosok is gyakran szab§lytalankodnak a dob§s elv®gz®s®n®l (a 
t§mad·j§t®kos a s²psz· ut§n §tl®pi a szabaddob§si vonalat, mielŖtt a labda elhagyta 
volna a kez®t (13:7 3. bek.), vagy a j§t®kos ell®p vagy felugrik a dob§sn§l (15:1,15:2, 
15:3). 
 
Ezekn®l az esetekn®l g·l nem ²t®lhetŖ. 
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2. J§t®kidŖ megszak²t§s (2:8) 
 
Eltekintve a 2:8 szab§lypontban le²rt konkr®t esetektŖl, amelyekn®l kºtelezŖ a time out, 
elv§r§s a j§t®kvezetŖktŖl, hogy ²t®lŖk®pess®g¿k figyelembev®tel®vel m§s helyzetekben is 
indokoltan szak²ts§k meg a j§t®kidŖt. 
N®h§ny tipikus p®lda, amelyekn®l a time out nem kºtelezŖ, de norm§lis kºr¿lm®nyek 
kºzºtt el kell rendelni: 
 

a) k¿lsŖ hat§sokn§l, pl: a j§t®kteret tºrºlni kell, folyad®k ker¿l a j§t®kt®rre 
b)  egy j§t®kos felismert s®r¿l®s®n®l 
c) egy csapat nyilv§nval·an h¼zza az idŖt pl. halogatja valamelyik dob§s 
v®grehajt§s§t, vagy nem bocs§jtja szabadon a labd§t 

d) a labda a j§t®kt®rrŖl t§volra ker¿l, pl. a l®tes²tm®ny tetŖszerkezet®n landol ®s ²gy 
k®sedelmet szenved a j§t®k folytat§sa bedob§ssal 

e) a mezŖnyj§t®kos cser®je kapusra, hogy a kidob§st elv®gezz®k. 

A mindenkori time out elrendel®sekor figyelembe kell venni azt is, hogy a v®tlen csapat 
ne szenvedjen jogosulatlan h§tr§nyt. Pl. ha az egyik csapat rºviddel a m®rkŖz®s v®ge 
elŖtt egy®rtelmŤen vezet, akkor nem sz¿ks®ges a tºrl®shez elrendelni a j§t®kidŖ 
megszak²t§st. 

Egy fontos krit®rium arra a k®rd®sre: Ătime out, vagy semñ, ha a j§t®kmegszak²t§s v§rhat· 
idŖtartama bizonytalan. S®r¿l®sn®l ez sokszor nehezen felismerhetŖ, ez®rt biztosabb 
lehet, ha azonnal time out-ot adunk. Ford²tott esetben a j§t®kvezetŖk ne adjanak t¼l 
gyorsan time out-ot csak az®rt, mert a labda elhagyta a j§t®kteret, mivel az gyakran 
azonnal vissza ker¿l, illetve a j§t®kvezetŖk koncentr§ljanak arra, hogy a tartal®klabd§t 
gyorsan j§t®kba hozz§k, ®s ezzel megakad§lyozz§k a time out-ot. 

A 7 m-es dob§sokn§l a kor§bban alkalmazott kºtelezŖ j§t®kidŖ megszak²t§st 
eltºrºlt®k.  Azonban bizonyos esetekben sz¿ks®ges lehet a fenti ir§nyelveknek 
megfelelŖen a j§t®kvezetŖk szubjekt²v meg²t®l®sen alapul· time-out. Ilyen eset 
lehet, ha egy csapat egy®rtelmŤen k®slelteti a 7m-es dob§s v®grehajt§s§t,  pl. a 
kapus vagy a dob· j§t®kos cser®j®vel. 
. 
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3. HoltidŖ (2:10) 
 
Mindk®t csapat f®idŖnk®nt (kiv®ve a meghosszabb²t§sokat) egy perc idŖtartam¼ holtidŖ 
k®rhet. A csapat egyik hivatalos szem®lye, aki a holtidŖt k®ri, az erre a c®lra 
rendszeres²tett Ăzºld k§rty§tñ a versenyb²r· asztalra a titk§rnak adja. 

A zºld lap aj§nlott m®rete 15x20 cm ®s mindk®t oldal§n egy nagy ĂTñ betŤ §ll. 

Az a csapat k®rhet holtidŖt, amelyik a labd§val rendelkezik. 

Amennyiben a csapat nem vesz²ti el a labd§t, mielŖtt az idŖm®rŖ a jelz®st megadhatta 
volna (ebben az esetben a zºld lapot vissza kell adni a csapatnak), ¼gy a csapat r®sz®re 
azonnal ki kell adni holtidŖt. 

A holtidŖ k®r®sekor az idŖm®rŖ s²pjellel megszak²tja a j§t®kot, meg§ll²tja az ·r§t, 
karjelz®st ad (15. karjelz®s) ®s ny¼jtott karral a holtidŖt k®rŖ csapat cserehely®nek 
ir§ny§ba mutat. A zºld lapot a versenyb²r· asztalnak a holtidŖt k®rŖ csapat felŖli oldal§n 
kell fel§ll²tani a holtidŖ idŖtartam§ig. 

A j§t®kvezetŖ megerŖs²ti a holtidŖ t®ny®t, az idŖm®rŖ elind²t egy k¿lºn ·r§t a holtidŖ 
m®r®s®hez. A titk§r bejegyzi a holtidŖt a versenyjegyzŖkºnyvbe az azt k®rŖ csapat 
rovat§ba ®s a megfelelŖ f®lidŖhºz. 

A holtidŖ alatt a j§t®kosok ®s a hivatalos szem®lyek a saj§t cserehely¿k kºrnyezet®ben 
tart·zkodhatnak, a j§t®kt®ren ®s azon k²v¿l.  
A j§t®kvezetŖk a j§t®kt®r kºzep®n helyezkednek el, ®s egyik¿k egy rºvid idŖre a 
versenyb²r·i asztalhoz mehet egyeztet®s c®lj§b·l. 
A holtidŖben elkºvetett v®ts®geket ¼gy kell elb²r§lni, mintha azokat a j§t®kidŖ alatt 
kºvett®k volna el (16:10). Annak nincs jelentŖs®ge, hogy a j§t®kosok/hivatalos szem®lyek 
a j§t®kt®ren vagy azon k²v¿l tart·zkodtak. Ennek megfelelŖen kaphatnak figyelmeztet®st, 
idŖleges ki§ll²t§st vagy kiz§r§st a 16:1-3 ®s 16:6-9 sportszerŤtlen magatart§s®rt (8:7-10), 
vagy a 8:6 b szab§lypont al§ tartoz· v®ts®gek®rt. 

50 m§sodperc elteltekor az idŖm®rŖ s²pjellel figyelmeztet, hogy a m®rkŖz®st 10 
m§sodperc m¼lva folytatni kell. A holtidŖ idŖtartam§nak lej§rtakor a csapatok kºtelesek a 
j§t®k folytat§s§ra k®szen §llni. A m®rkŖz®s a holtidŖ megad§sakor fenn§ll· 
j§t®khelyzetnek megfelelŖ dob§ssal vagy ha a labda j§t®kban volt, a holtidŖt k®rŖ csapat 
szabaddob§s§val folytat·dik ott, ahol a labda a j§t®kidŖ megszak²t§skor volt. 
Az idŖm®rŖ a j§t®kvezetŖ s²pjelekor elind²tja az ·r§t. 
 

Megjegyz®s: 

Amennyiben az IHF, a kontinent§lis vagy nemzeti szºvets®gek elt®rŖ szab§lyoz§st 
alkalmaznak a 2:10 alatti Megjegyz®s ®rtelm®ben, a csapatonk®nt maximum 3 idŖk®r®s 
lehets®ges a rendes j§t®kidŖben, kiv®ve a meghosszabb²t§sokat. F®lidŖnk®nt ®s 
csapatonk®nt maximum 2 idŖk®r®s lehets®ges a rendes j§t®kidŖben. K®t idŖk®r®s kºzºtt 
az ellenf®lnek legal§bb egyszer birtokolnia kell a labd§t. H§rom zºld lapnak, rajtuk 1,2,3 
sz§mmal, rendelkez®sre kell §llnia mindk®t csapat sz§m§ra. 

Az 1-es, 2-es zºld lapokat kapj§k meg a csapatok az elsŖ f®lidŖre, a m§sodikra a 2-es, 3-
as zºld lapokat felt®ve, hogy nem volt egyn®l tºbb idŖk®r®s¿k az elsŖ f®lidŖben. Ha az 
elsŖ f®lidŖben 2 idŖk®r®s volt, akkor csak a 3-as zºld lapot kapj§k meg. 

Az utols· 5 percen bel¿l csapatonk®nt csak egy idŖk®r®s megengedett.  
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4. Magyar§zat a passz²v j§t®khoz (7:11) 

 

A. Ćltal§nos utal§sok  

A passz²v j§t®k szab§lyoz§snak az a c®lja, hogy megakad§lyozza a kev®sb® attrakt²v, 
illetve a j§t®kiramot sz§nd®kosan k®sleltetŖ k®zilabd§z§st. Elv§r§s, hogy a j§t®kvezetŖk a 
m®rkŖz®steljes ideje alatt egys®gesen ismerj®k fel ®s b²r§lj§k el a passz²v j§t®kmodort. 

A passz²v j§t®k minden j§t®kf§zisban megval·sulhat, p®ld§ul a labda felhozataln§l, a 
t§mad§s®p²t®sn®l, illetve a t§mad§s befejez®se sor§n egyar§nt. 

Jellegzetes esetek a passz²v j§t®kn§l: 

¶ szoros eredm®ny, fŖleg a m®rkŖz®s v®g®n, 

¶ sz§mbeli h§tr§ny (idŖlegesen ki§ll²tott j§t®kos(ok),  

¶ jelentŖs j§t®ktud§sbeli k¿lºnbs®g a k®t csapat kºzºtt, k¿lºnºsen, ha ez a  
v®dŖj§t®kban mutatkozik meg. 

A fent eml²tett esetek ºn§ll·an ritk§n fordulnak elŖ ®s a j§t®kvezetŖknek azokat a 
szab§lyokkal ºsszef¿gg®sben kell meg²t®lni. K¿lºnºsen az akt²v v®dekezŖ tev®kenys®g 
hat§s§t kell figyelembe venni. 
 

B. FigyelmeztetŖ karjelz®s haszn§lata 

K¿lºnºsen a kºvetkezŖ esetekben kell figyelmeztetŖ karjelz®st alkalmazni: 
 
B/1. Lass¼ j§t®koscsere, illetve t§mad§s elŖk®sz²t®s lass²t§sa eset®n 

Tipikus ismertetŖ jelek: 

¶ kezdŖdob§sn§l v§rakoz§s a cserej§t®kosra 

¶ a j§t®kos k®slelteti a szabaddob§s v®grehajt§s§t (¼gy tesz, mintha nem tudn§, 
hogy hol van a v®grehajt§s pontos helye), egy kezdŖdob§sn§l (a kapus lassan 
tov§bb²tja a labd§t, tudatosan rosszul j§tssza azt a kºz®pkezd®shez, vagy lassan 
megy a labd§val a kezdŖdob§shoz ) 

¶ a labda helyben val· vezet®se 

¶ a labda visszaj§tsz§sa a kºz®pvonalt·l a saj§t t®rf®lre annak ellen®re, hogy az 
ellenf®l nem gyakorol nyom§st. 

 
B/2. K®sleltetett cser®n®l, miut§n a t§mad§s®p²t®s elkezdŖdºtt  

Tipikus ismertetŖ jelek: 

¶ minden j§t®kos elfoglalta a t§mad§si  poz²ci·j§t 

¶ a csapat a t§mad§s fel®p²t®si f§zist egy elŖk®sz²tŖ, sok §tad§sos  
j§t®kkal kezdi 

¶ csak ezut§n tºrt®nik ezen csapaton bel¿l a j§t®kos csere 
 
Magyar§zat 
 
Az a csapat, mely a saj§t t®rfel®rŖl t§mad§st ind²t, de azt az ellenf®l t®rfel®n nem tudja 
kapuralºv®ssel befejezni, ezt kºvetŖen m®g v®grehajthat j§t®koscser®t. 
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B/3. T¼ls§gosan hossz¼ lefoly§s¼ t§mad§s®p²t®sn®l 
 
Ćltal§noss§gban a t§mad· csapat sz§m§ra biztos²tani kell annak lehetŖs®g®t, hogy a 
kºzvetlen, kapura ir§nyul· t§mad§s elŖtt §tad§sokat hajtson v®gre. 
 
 
Tipikus ismertetŖ jelek: 
 

¶ a t§mad§s nem kºzvetlen¿l kapura ir§nyul: 
 

Megjegyz®s:  
 
G·lszerz®si sz§nd®k legfŖk®pp akkor §ll fenn, ha a labd§t birtokl· csapat olyan t§mad· 
taktikai elemeket alkalmaz ®s a v®dŖkkel szemben t®rbeli elŖnyre vagy t§mad§s®p²t®s 
sor§n l§that· temp·nºvel®sre tºrekszik: 

 

¶ gyakori labda§tv®tel §ll·helyzetben vagy h§trafel® mozg§sban 

¶ labdavezet®s §ll· helyzetben 

¶ az egy-egy elleni j§t®kn§l: a t§mad· j§t®kos nem viszi v®gig t§mad· sz§nd®k§t, a 
j§t®kvezetŖi ²t®letre v§r, vagy nem szakad el a v®dŖtŖl (nem szerez t®rbeli elŖnyt); 

¶ akt²v v®dŖj§t®k: az akt²v v®dŖj§t®k megakad§lyozza a t§mad·j§t®k temp·j§nak 
nºvel®s®t az §tad§s vagy mozg§s ¼tj§nak korl§toz§s§val; 

¶ speci§lis szempont t¼ls§gosan hossz¼ t§mad§s®p²t®si f§zis eset®n: ha a t§mad· 
csapatnak nem siker¿l a t§mad§s®p²t®si ®s befejez®si szakasza kºzºtt hat§rozott 
temp·nºvel®st el®rni; 

 
C. ElŖfigyelmeztetŖ karjelz®s haszn§lata 
 
Az a j§t®kvezetŖ (mezŖny vagy kapu), aki felismeri a passz²v j§t®kot, felemeli a karj§t (17. 
karjelz®s), mutatja, hogy nem ismerhetŖ fel a kapuralºv®si sz§nd®k. A m§sik 
j§t®kvezetŖnek is §t kell venni a karjelz®st. 
Ha a labd§t birtokl· csapat nem tesz k²s®rletet arra, hogy g·lhelyzetet alak²tson ki vagy 
k®slelteti a j§t®kfolytat§st, a figyelmeztetŖ karjelz®st kell alkalmazni. 
 
A karjelz®st addig kell fenntartani am²g: 

¶ a t§mad§s befejezŖdik 

¶ a karjelz®s ®rv®ny®t veszti ( l§sd az al§bbi megjegyz®sekn®l) 
 
A t§mad·j§t®k a labda birtokl§s§val kezdŖdik ®s a g·l megszerz®s®vel vagy a labda 
elveszt®s®vel ®r v®get. 
 
A figyelmeztetŖ karjelz®st norm§l esetben a t§mad§s v®g®ig fenn kell tartani. T§mad§s 
kºzben azonban van k®t eset, amikor a Ăpassz²v j§t®kñ jelz®s®nek fenntart§sa m§r nem 
indokolt ®s a karjelz®st meg kell sz¿ntetni. 
 

a) a labd§t birtokl· csapat kapura lŖ ®s a labda a kapur·l vagy a kapusr·l 
kºzvetlen¿l visszapattan t§mad· csapathoz (vagy ennek a csapatnak 
bedob§st eredm®nyez)  

b) ha a v®dekezŖ csapat j§t®kosa, hivatalos szem®lye szab§lytalans§g vagy 
sportszerŤtlen magatart§s miatt progressz²v b¿ntet®st kap. (16-os szab§ly) 

Mindk®t esetben ¼j t§mad§s®p²t®si f§zis enged®lyezett a t§mad· csapat sz§m§ra 
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D. Az elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa ut§n 
 
A elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa ut§n a j§t®kvezetŖk adjanak kellŖ idŖt a t§mad· 
csapatnak, hogy megv§ltoztathass§k t§mad§sukat. Figyelembe kell venni¿k az elt®rŖ 
k®pess®gbeli k¿lºnbs®geket a k¿lºnbºzŖ korcsoportokban ®s oszt§lyokban. A 
figyelmeztetett csapat sz§m§ra enged®lyezni kell a g·lszerz®s elŖk®sz²t®s®nek 
lehetŖs®g®t. Ha a t§mad· csapat ennek ellen®re sem tesz felismerhetŖ k²s®rletet a 
kapura lºv®sre (dºnt®si szempontokat illetŖn ld. D/1. ®s D/2.), akkor amennyiben 6 
labda§tad§son bel¿l nem tºrt®nik kapura lºv®s a k®t j§t®kvezetŖk egyike passz²v j§t®kot 
²t®l. (7:11-12) 
A kºvetkezŖ akci·k nem tekintendŖk labda§tad§snak: 
ü Ha egy labda§tad§si k²s®rlet nem kontroll§lhat· a v®dŖ szab§lytalans§ga miatt. 
ü Ha egy labda§tad§si k²s®rletet a v®dŖ az alapvonalon vagy az oldalvonalon t¼lra 

juttatja. 
ü Kapuralºv®si k²s®rlet, melyet blokkol az ellenf®l. 

 
 

 

Dºnt®shozatali (²t®lkez®si) szempontok az elŖfigyelmeztetŖ karjelz®s felmutat§sa 
ut§n: 

 

D/1. T§mad· csapat: 

¶ nincs egy®rtelmŤ temp·nºveked®s; 

¶ nincs g·lszerz®si sz§nd®k; 

¶ egy - egy elleni j§t®kn§l, nem szerez t®rbeli elŖnyt; 

¶ k®sleltet®s a labd§val val· j§t®k kºzben (pl: a labda§tad§s ¼tj§nak korl§toz§sa a 
v®dekezŖ csapat §ltal) 

 
D/2. V®dekezŖ csapat: 

¶ a v®dekezŖ csapat megpr·b§l szab§lyos eszkºzºkkel temp·nºvel®st, illetve 
g·lszerz®si sz§nd®kot megakad§lyozni; 

¶ ha a v®dekezŖ csapat a 8:3 szerinti szab§lytalans§gok elkºvet®s®vel pr·b§lja meg 
a labda§tad§sokat megszak²tani, kºvetkezetesen progressz²v b¿ntet®st kell 
alkalmazni 
 

D/3. Megjegyz®sek a maximum labda§tad§sokat illetŖen: 
D/3a. A 6. labda§tad§s v®grehajt§s§t megelŖzŖen: 

¶ Ha a passz²v j§t®kra val· elŖfigyelmeztet®st kºvetŖen a j§t®kvezetŖk a t§mad· 
csapat jav§ra szabaddob§st vagy bedob§st ²t®lnek, a labda§tad§sok sz§mol§sa 
nem szakad meg. 

¶ Hasonl·an, ha egy labda§tad§st vagy egy kapura lºv®st blokkol a v®dŖ ®s a labda 
a t§mad· csapathoz ker¿l (®ppen ¼gy, mint egy kapuskidob§s), a labda§tad§sok 
sz§mol§sa nem szakad meg. 
 

D/3b. A 6. labda§tad§s v®grehajt§s§t kºvetŖen: 

¶ Ha szabaddob§st, bedob§st (vagy kidob§st) ²t®lnek a t§mad· csapat jav§ra a 6. 
labda§tad§st kºvetŖen, a csapat sz§m§ra m®g van lehetŖs®g egy labda§tad§ssal 
kombin§lt dob§sra a t§mad§s befejez®s®nek ®rdek®ben. 

¶ Ugyanezt kell alkalmazni, ha a 6. labda§tad§st kºvetŖen v®grehajtott dob§st 
blokkolja a v®dŖ csapat ®s a labda visszaker¿l a t§mad· csapathoz vagy az 
oldalvonalon, alapvonalon k²v¿lre ker¿l. Ebben az esetben a t§mad· csapatnak 
egy tov§bbi labda§tad§ssal van lehetŖs®ge befejezni t§mad§s§t. 
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E. Mell®klet 
 
A temp·csºkken®s ism®rvei 

¶ a t§mad§s nem kºzvetlen¿l a kapu fel®, hanem oldalra ir§nyul; 

¶ gyakori keresztir§ny¼ fut·mozg§s a v®dŖfal elŖtt an®lk¿l, hogy nyom§st 
gyakorolna a v®delemre; 

¶ nincs kºzvetlen¿l kapura ir§nyul· t§mad§s pl. az egy-egy elleni j§t®k sor§n vagy 
labda §tad§sok a kapuelŖt®rvonal ®s a szabaddob§si vonal kºzºtti ter¿leten; 

¶ k®t j§t®kos kºzºtti egym§s ut§ni tºbbszºri §tad§s egy®rtelmŤ kapura ir§nyul· akci· 
n®lk¿l; 

¶ a labd§t m§r tºbbszºr kºrbe j§tszott§k an®lk¿l, hogy egy®rtelmŤ temp·nºveked®s 
vagy a g·lszerz®si sz§nd®k felismerhetŖ lenne. 
 

 
 
 
Az egy-egy elleni j§t®k ismertetŖjelei, amelyekn®l nincs t®rbeli elŖnyszerz®si 
sz§nd®k:: 

¶ egy-egy elleni j§t®kban, ahol felismerhetŖen nincs §ttºr®si t®r  
(§ttºr®si t®r elz§r§sa v®dekezŖ j§t®kosok §ltal) 

¶ egy-egy elleni j§t®k, ahol a kapura ir§nyul· §ttºr®s c®lja nem ismerhetŖ fel 

¶ egy-egy elleni j§t®k, amely csak a szabaddob§s el®r®s®re ir§nyul pl: kierŖszakolt 
v®dŖ szab§lytalans§g (§tkarol§s, megfogat§s), egy-egy elleni j§t®k megszak²t§sa 
annak ellen®re, hogy van §ttºr®si lehetŖs®g. 

 
Akt²v v®dŖj§t®k ismertetŖjelei a szab§lyokkal ºsszhangban: 

¶ megpr·b§l nem szab§lytalankodni az®rt, hogy elker¿lje a j§t®kmegszak²t§st; 

¶ a t§mad·j§t®kosok ¼tj§nak, ak§r k®t j§t®kos ºsszez§r§s§val tºrt®nŖ 
megakad§lyoz§sa; 

¶ a v®dŖ kil®p®s®vel az §tad§s ¼tj§nak korl§toz§sa;  

¶ m®lys®gi v®dŖakci·k, amellyel a t§mad·kat visszaszor²tj§k a mezŖnybe; 

¶ §tad§sok kik®nyszer²t®se a kaput·l t§voli, g·lszerz®sre kev®sb® vesz®lyes 
ter¿letekre.  
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5. A kezdŖdob§s (10:3) 
 
A 10:3 alkalmaz§s§val a j§t®kvezetŖknek legfŖk®pp azt a t®telt kell figyelembe venni, 
hogy a kezdŖdob§st gyorsan hajts§k v®gre. Ez®rt ez¼ttal nem szabad t¼ls§gosan a 
pontoss§gra tºrekedni ®s alkalmat keresni a b¿ntet®sre, vagy a visszarendel®sre. 

A j§t®kvezetŖknek ker¿lni¿k kell a jegyzetel®st, vagy az olyan feladatok elv®gz®s®t, 
amelyek g§tolhatj§k Ŗket a kezdŖdob§s korrekci·j§ban. A mezŖnyj§t®kvezetŖ azonnal 
s²poljon, amikor a kezdŖdob§st v®grehajt· j§t®kos fel§ll§sa nem ig®nyel helyesb²t®st. 
M®lt§nyolhat· az, ha a dob·j§t®kos t§rsai m§r a s²pjelkor §tl®pik a kºz®pvonalat. (Ez elt®r 
az egy®b formai dob§sokra ®rv®nyes §ltal§nos rendelkez®sektŖl). 

Hab§r a 10:3 szab§ly megengedi a dob·j§t®kosnak a j§t®kt®r kºzep®tŖl az 1,5 m-es 
sz®less®gi elt®r®st, a j§t®kvezetŖknek az ettŖl val· csek®ly elt®r®ssel nem kell 
foglalkozni. El kell ker¿lni, hogy az ellenf®l sz§m§ra h§tr§nyos helyzet alakuljon  ki abban 
a tekintetben, hogy hol ®s mikor hajtott§k v®gre a kezdŖdob§st. 

A legtºbb j§t®kt®ren nincs felfestve a kºz®ppont, sŖt n®hol elŖfordul, hogy 
rekl§mfeliratokat rajzolnak. 
Ilyen helyzetben nyilv§nval·an a dob·j§t®kosnak ®s a j§t®kvezetŖknek kell megbecs¿lni 
a megfelelŖ poz²ci·t ®s azt az adott kºr¿lm®nyekhez illŖen ig®nybe venni. 
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6. A Ătiszta g·lhelyzetñ meghat§roz§sa (14:1) 
 
A 14:1-es szab§lynak megfelelŖen tiszta g·lhelyzet van, amikor 

a. A j§t®kos az ellenf®l kapuelŖt®rvonal§n§l uralja a labda ®s a teste feletti 
helyzetet, s lehetŖs®ge van kapura dobni an®lk¿l, hogy abban az ellenf®l 
j§t®kosa szab§lyos eszkºzºkkel megakad§lyozza 

Ugyanez van ®rv®nyben, ha a j§t®kos m®g nem szerezte meg a labd§t, de 
olyan poz²ci·ban van, hogy labd§hoz juthat, ®s nincs olyan j§t®kos, aki 
szab§lyos eszkºzºkkel meg§ll²tan§ 

b. A j§t®kos a labda ®s a test feletti helyzetet uralva gyorsind²t§ssal kapura tºr, 
fut§ssal (vagy labdavezet®ssel), egyed¿l a kapussal szemben, s az ellenf®lnek 
nincs olyan j§t®kosa, aki elºlrŖl akad§lyozhatja 

A j§t®kos az elŖzŖekben le²rt helyzetek egyik®ben van, de a labd§t m®g nem 
birtokolja, azonban k®sz azt §tvenni ®s az ellenf®l kapusa egy ¿tkºz®ssel 
megakad§lyozza a labda §tv®tel®t a 8:5 magyar§zata szerint. Ebben a 
speci§lis esetben a v®dekezŖ j§t®kosok helyzete l®nyegtelen. 

c.     A kapus elhagyta a kapuelŖteret, ®s a t§mad·j§t®kos a teste ®s a labda 
feletti kontrollal tiszt§n ®s akad§lytalanul az ¿res kapuba dobhatja a 
labd§t. 

  






















































