A sportorvosi vizsgalatra a kitoltott kérdoiv mellett korabbi leleteit, zarojelentéseit is hozza magaval.

A sportolo teljes neve: szliletési hely, 1do:
Anyja leanykori neve: TAJ: lakcim:
telefonszam: e-mail cim:
heti hany orat edz: jelenlegi sportag(ak): jelenlegi egyesiilete(i):
hany éve sportol: legjobb hazai/nemzetkdzi eredményei (sportag, évszam is):
a sportolo teststlya: kg testmagassaga: cm
Kérdeések

1. Volt-e valaha barmilyen probléma vagy panasz a szemével, latasaval, hallasaval? igen — nem
2. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét, véd6szemiiveget? igen — nem
szemiiveg/kontaktlencse: kozelre: jobb --+ D, bal --+ D; tavolra: jobb--+ D, bal--+ D
3. Volt-e barmilyen komolyabb betegsége korabban? igen — nem
4. Hianyzik-e barmelyik szerve (pl.: egyik veséje, vagy a 1épe, stb.)? igen — nem
5. Kezelték-e korhazban? igen — nem
6. Szed-e rendszeresen gyogyszert, orvosi eldirasra vagy anélkiil? igen — nem
7. Szedett-e korabban taplalék kiegészitot, teststily csokkentd- vagy noveld szert,
teljesitmény-fokozot? igen — nem Jelenleg szed-e ilyet? igen —nem
8. Hasznal-e valamilyen inhalacios készitményt (spray, nebulizer, stb.)? igen- nem
9. Mondtak-e valaha, hogy asztmas? igen — nem
10. Allergias-e, tulérzékeny-e barmire (pl.: viragpor, méhcsipés, gyogyszer, stb? igen — nem
11. Van-e barmilyen, évszaktol fliggd allergiaja? igen-nem Igényel-e orvosi kezelést? igen-nem
12. El6fordult-e, hogy elajult vagy ugy érezte, nagyon gyenge, mindjart el fog ajulni? igen - nem
Eléfordult-e ez edzés alatt vagy kozvetleniil utana? igen - nem
13. Volt-e valaha mellkasi fajdalma? igen — nem Edzés alatt vagy kozvetleniil utana? igen - nem
14. Volt-e valaha erés szédiilése? igen —nem  Edzés alatt vagy kozvetleniil utana? igen - nem
15. Edzésen hamarabb elfarad, mint sporttarsai? igen - nem
16. Erezte-e barmikor, hogy szive hirtelen szaporan vagy 6ssze-vissza, rendszerteleniil kezd verni?
Erezte-e, hogy kimarad egy-egy iités, mintha kihagyna? igen - nem
17. Mondtak-e mar barmilyen orvosi vizsgalaton, hogy magas a vérnyomasa? igen - nem
18. Mondtak-e mar barmilyen orvosi vizsgalaton, hogy szivzoreje van? igen - nem
19. Mértek-e mar korosan magas vércukrot vagy koleszterint? igen - nem
Volt-e korabban barmilyen koros labor eltérése? igen - nem
20. Sziilok, nagysziilok, testvérek kozott volt-e 50 éves kor alatt betegség miatt hirtelen halal
vagy szivbetegség miatti halal? igen — nem
21. Sziilok, nagysziilok, testvérek kozott elofordult-e valamelyik a kovetkezd betegségek koziil:
daganat, magas vérnyomas, cukorbetegség, szivbetegség, agyvérzés, szivritmuszavar, eszméletvesztés,
Marfan szindroma, végtagi érsziikiilet, a sziv katéteres vizsgalata, szivmiitét? igen — nem
22. Az elmult egy évben volt-e komolyabb fert6zése (pl.: szivizomgyulladas, mononucleosis) igen - nem
21. Volt-e olyan barmikor, hogy szivbetegség, szivprobléma miatt nem tanacsoltak a sportolast,
testnevelést? igen — nem Volt-e valaha koros EKG eltérése? igen-nem
22. Van-e jelenleg barmilyen koros bortiinete vagy panasza (pl.: kiiités, foltok, holyagok, pattanas,
gennyes kelés, bérgomba, viszketd teriilet, stb.)? igen — nem
23. Volt-e valaha fejsériilése? igen — nem Elszenvedett-e valaha kiiitést, KO-t? igen — nem
24. Volt-e valaha gorcsrohama akar egyes testrészein, akar egész testén? igen — nem

Mondtak-e valaha, hogy epilepszias? igen —nem
25. Eldfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy beteg lett? igen — nem
26. El6fordult-e valaha: nehézlégzés, fulladas, sipold 1égzés, kohdgd roham? igen — nem
El6fordult-e ez edzés alatt vagy kdzvetleniil utana? igen —nem
27. Hasznal-¢ barmilyen eszkozt, ami sportagaban nem szokasos (pl.: térdvédd, bokavédo, brace,
fogszabalyozo, hallokésziilék, stb.)? igen —nem  28. Volt-e valaha csonttorése? igen —nem
29. Volt-e valaha miitéti beavatkozast igénylé sériilése vagy sportsériilése? igen — nem
30. Volt-e kezelést igényld csont-, iziilet-, szalag-, izomsériilése? igen — nem
Melyik testrészén?



31. Volt-e valaha sériilést6l fiiggetlen, duzzanattal, fajjdalommal jaré csont-, iziilet-, szalag-,
izomproblémaja? igen —nem Melyik testrészén?

32. Sziikség volt-e valaha testsulyanak novelésére vagy csokkentésére? igen — nem

33. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kovetelményeinek (pl.: sulycsoport) megfeleljen? igen — nem
34. Ez a fogyasztas alkalmanként meghaladja-e az 5 kg-ot? igen — nem

35. Jelenleg faradtnak, kimeriiltnek, ingerlékenynek érzi-e magat? igen — nem

36. Tudja-e, hogy létezik a sportolok szamara tiltott szerek listaja, azaz a ,,doppinglista”? igen —nem
37. Dohanyzott-e korabban? igen —nem Jelenleg dohanyzik-e? igen - nem

38. Hany évesen menstrualt el6szor? Van-¢ menstruacios zavara? igen — nem

39. Az elmult 12 hénapban hany menstruacios ciklusa volt?

40. Az edzés vagy versenyzés befolyasolja-e ciklusat? igen —nem

41. Most szed-e fogamzasgatlot? igen —nem Korabban szedett-e ? igen — nem

42. Van-e barmi mas, amit el akar mondani? igen — nem

43. észletezze az igen valaszokat:

Kijelentem, hogy legjobb tudomasom szerint a fenti valaszok a valdsagnak megfelelnek. Eltitkolt
betegségem nincs. Gondozott gyermekemnek eltitkolt betegsége nincs. Tudomasul veszem, hogy
amennyiben sportorvosi vizsgalatom utan véltozas torténik egészségi allapotomban, azt a kovetkezd
sportorvosi vizsgalat soran kozolnom kell a vizsgald sportorvossal. Téjékoztatjuk, hogy a Nemzeti
Sportinformacidés Rendszer részére —személyazonositdsra alkalmatlan moddon- statisztikai céla
adatkezelés és tovabbitas torténik. Tajékoztatjuk, hogy a sportorvosi vizsgalat -elektronikus
nyilvantartasba rogzitésével valik csak érvényessé a sportorvosi engedély. A vizsgalat eredményérdl az
ont leigazolo sportszovetséget értesitjiik. A sportorvosi engedély elektronikusan ellenérizhetévé valt.
Alulirott sportold vagy a nevében eljard képviselé hozzajarulasomat adom/nem adom ahhoz, hogy az
OSEI a sportorvosi enged€ly érvényess€gerdl a sportold személyét beazonosithaté mdodon tajékoztassa a
versenyengedélyt kiado szervezetet (pl.: egyesiilet, szovetség). Datum:

Alairasommal a fentieket igazolom, tudomasul veszem, elfogadom:

a sportold alairasa a sziilé/gondvisel6/tdrv.képviseld olvashatd neve és alairasa
vizsgalati leletek
RR bal o: / Hgmm jobb o: / Hgmmp:  /perc ritm./egy-egy ES/arrythm

1égzés: keringés: bér: pajzsm.: garat:

pulmo: has: hallas: org.neurol.: ortopedia:
sziv koros zorej nem/hallhato: ao a.pulm. Erb jo kamra

carotis:

visus: 5m: bo jo 30cm: bo jo  szi/kl 5m: bo jo 30cm: bo jo
nem/ismert eltérés/bal/jobb/tompalaté/utolsd szemészeti vizsgalat: fél/egy/kettd éven beliil/tul
vizelet: neg/pos.: fvs nitr feh glu ket ubg bilr vér hgb
nem tud mintat adni/menses miatt korlatozottan értékelhetd

EKG: neg./ ritmus: p: PQ: QRS: QT: R tengely: ST: T:
atm. V in / komp JTSzB/ inferior sajka ST EKG kiadva:

nem versenyezhet! haziorvos/kardiologus/sziv UH/sebész/traumatoldgus igazolasaval varjuk vissza
jav./sziiks. vizsgalat: hazio / négy. / urol./ kardiol / UH / gastroent / szemészet / egyéb:
rendszeres nyugalmi vérnyomasmérés €s pulzusszdmolas

a sportol¢ aldirasa a szlilé/gondviseld/torv.képviseld olvashatod neve és aldirdsa



