SZABALYKIVONAT
A KISISKOLAS BAJNOKSAG

JATEKVEZETOI RESZERE




UDVOZLUNK A
JATEKVEZETOK VILAGABAN!

Oriiliink, hogy ki szeretnéd magad probalni a ,,masik
oldalon” is, eés jatékvezetonek jelentkeztel.

Mivel szamodra nem ismeretlen maga a kézilabda,
mint jatek, annak erdekeben, hogy megszeresd a
jatekvezetOi szakmat, es pozitiv éiménnyel gazda-
godj a merkozések utan, osszeallitottunk szamodra
egy rovid anyagot, amely alaptudas elegendo lesz
ahhoz, hogy a kisiskolas bajnoksag merkozeselt jol
vezesd, egyben magabiztossagot adjon, €s 0szton-
zOleg hasson arra, hogy a kesobbiekben a jatekvezetoi
szakmat valaszd.

AMIT VARUNK TOLED:

ERKEZZ FELKESZULTEN, HISZEN TE VAGY AZ,
AKIRE FIGYELNI FOGNAK A PALYAN!

~ SEGITSD A JATEKOSOKAT AZZAL, HOGY
ITELETEIDET SZOBAN IS ELMAGYARAZOD!

LEGYEL SEGITOKESZ ES TURELMES!
OVD A JATEKOSOKAT AZ ESETLEGES SERULESEKTOL!

NEM ELSODLEGES CEL A BUNTETES, AZONBAN HA
SZUKSEGESSE VALIK, NE FELJ BNTETNI

HASZNALD A KARJLEZESEKET, HOGY
MINDENKI ERTSE, HOGY MIT {TELTEL

: A LEGFONTOSABB:
ELVEZD A JATEKVEZETEST, MOSOLYOG)!
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HELYES JATEKVEZETOI MEGJELENES




A JATEKTER ES A FELSZERELES

A csapat mezonyjatékosainak és kapusainak olyan
egyseges oltozeket kell viselnitk, amelyik szine az el-
lenféltol vilagosan megkulonboztetheto. Amennyiben
a merkozes jatekvezetoi ugy itélik meg,hogy a ket csa-
pat felszerelésenek szin Osszeallitasa zavaro, akkor a
versenyjegyzokonyvben jelolt “B” csapat koteles mas
szinu sportfelszerelésben jatszani. Egy versenynapra

y r

két eltéro szinu mezkeszletet kell egy csapatnak vinnie.
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Egy csapatban, egy idoben 3 mezony-
jatékos és 1 kapus tartozkodhat.

Egy csapatban, egy idoben 5 mezony-
jatékos es 1 kapus tartézkodhat.




A JATEKIDO

2 X 10 PERC

Idoleges kiallitas: 1 perc

Time out: kizarolag
sorcserenel es sérulesnél

ldokeres: nincs

2 X 15 PERC

Idoleges kiallitas: 1 perc

Time out: kizarolag
sorcserenel es sérulesnél

ldokeres: nincs




SZABADDOBAST KELL TELNED:

A JATEKOS A LABDAT 3 MP-NEL TOVABB TARTJA

A JATEKOS AZ ELLENFFL BIRTOKABAN LEVO LABDAT
KISZAKITJA VAGY KIUT!

A J[\TEKUS AZELLENFELET KARRAL, KEZZEL, L[\BBAL
ELZARJA VAGY BARMILYEN TESTRESSZEL ELTASZITIA

A JATEKOS AZ ELLENFELET
(TESTET VAGY SPORTOLTOZEKET) MEGRAGAD)A

A JATEKOS AZ ELLENFELNEK ROHAN VAGY NEKIUGRIK
TAMADOSZABALYTALANSAG (BELEMENES)

7 M-ES (5.5 M -£5) DOBAS SORAN RALEP AZ 5.5 M-ES
VONALRA A DOBAST VEGREHAJTG JATEKOS

KETSZER INDULAS

LEPES (LABDAVAL A KEZBEN
3 LEPEST SZABAD TENNI)

A JATEKOS A LABDAT LABBAL VAGY
LABSZARRAL (TERD ALATT) ERINTI
KIVEVE, HA ELLENFEL JATEKOSA DOBTA RA

A JATEKOS LABDAVAL A JATEKTEREN KIVULRE M0Z0G




SZABADDOBAS HELYES ELVEGZESE

A dobasok (kezdddobas, bedobas, szabaddobas,

V4 Y 4

blUntetodobas) elvegzesekor a vedojatekosnak
legalabb 1 méter tavolsagban kell elhelyezkedni a
dobast vegrehajto jatékostol.



KIDOBAST (KAPUS) KELL TELNED:

AZ ELLENFEL JATEKOSA KAPUELOTERBE LEP

AZ ELLENFEL JATEKOSA ERINTI A KAPUELOTERET
HATAROLO VONALAT (5.5-0S VONAL)

A LABDA MOZDULATLANUL FEKSZIK A KAPUELOTERBEN

AZ ELLENFEL JATEKOSA A KAPUELGTERBEN GURULO VAGY
FEKVO LABDAT MEGERINTI (BENYUL A LABDAERT
5.5 M-ES VONALON BELULRE)

A LABDA AZ ALAPVONALON TULRA KERULT,
AMENNYIBEN AZT UTOLJARA A KAPUS VAGY
AZ ELLENFEL JATEKOSA ERINTETTE

KIDOBAS HELYES ELVEGZESE

A kidobas talajrol es felugrasbal is vegrehajthato.
A dobas sipjel nelkul elvegezheto.
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BEDOBAST KELL TELNED:

A LABDA TELJES TERJEDELMEVEL ATHALADT AZ
OLDALVONALON UATEKTEREN KiVULRE KERULT)

A LABDA A VEDEKEZ0 CSAPAT JATEKOSAT ERINTVE,
A SAJAT ALAPVONALAN TULRA JUTOTT

BEDOBAS HELYES ELVEGZESE

A bedobast onnan kell elvegezni, ahol elhagyta a lab-

da a jatekteret. A bedobast végzo jatekosnak egyik

labaval a megfeleld helyen, az oldalvonalon kell allni!

A bedobas sipjel nelkil elvégezhetd, de fontos, hogy
a bedobas iranyat mutasd!
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A labda teljes terjedelmevel tuljutott a golvonalon,

a jatekvezeto ket rovid sipjellel es karjelzessel meg-

erositi a gol ervenyesseget.
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KEZDODOBAS

MINDEN GOL UTAN AZ A CSAPAT VEGEZ EL
KEZDODOBAST, AMELYIK A GOLT KAPTA.

A kezdddobasnal valamennyi jatekosnak a sajat

térfelen, a gol utani kezdodobasnal az ellenfél jate-

kosai azonban mindkét térfelen elhelyezkedhetnek.

A kezdodobast a sipjel utan 3 mp-en belul kell végre-
hajtani, tetszes szerinti iranyban.



FIGYELMEZTETES tsfirca LAP)
ES IDOLEGES KIALLITAS 1 peRe)

LERANTAS, VISSZAHUZAS
LOVO KEZRE ERKEZO UTES

A felsorolt szituaciok sulyossagatol fuggoen eloszor
csak figyelmeztetésben (sarga lap) részesitsd a
jatékost, és csak ismétlodes eseten alkalmazd
a buntetest (1 perc).

FEJRE, NYAKRA, TOROKRA IRANYULO UTESEK
LEVEGOBEN TORTENO LOKES

A felsorolt szituaciokban alkalmazz
azonnali buntetest (1 perc).
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TM-ES 5.5 m-ES) DOBAST KELL (TELNED

Abban az esetben itélj 7 m-es dobast, amikor
a Jatekos tiszta golhelyzetben volt, azaz a
kapuralovo jatekos elott nincs vedojatekos,

csak a kapussal szemben all, és a loves pil-
lanataban egy szabalytalansag miatt (meglok-
tek, visszahuztak...) akadalyoztak a loveset.

IM-ES 5.5 m-£5) DOBAS HELYES ELVEGZESE

A dobast a jatekvezeto sipjele utan 3 mp-en
belul, mint kapura lovest kell vegrehajtani,
az 5.5 m-es (kapuelotér) vonal mogul.
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LEGFONTOSABB KARJELZESEK

GOL ELISMERESE SZABADDOBAS IRANYA

BEDOBAS IRANYA

KIDOBAS
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LEGFONTOSABB KARJELZESEK

1M-ES TAVOLSAG BETARTASA

JATEKIDO-MEGSZAKITAS FIGYELMEZTETES

IDOLEGES KIALLITAS (1 PERC) TAMADOSZABALYTALANSAG
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AZ ELVARAS NEM A TOKELETES,

ES MINDEN SZABALYPONTRA KITERJEDO JATEKVEZETES, INKABB

EGYFAJTA LEHETOSEG,
HOGY KIPROBALD MAGAD!

Celunk a jatékvezetes megismertetese, megsze-
rettetése, valamint egy olyan életpalya modell
nyujtasa, ami mind szakmailag, mind anyagilag
komoly elismerést jelenthet szamodra.

A segedanyag a teljesseg igénye nelkul keszult, azon-
ban tartalmazza a legfontosabb es legalapvetobb
karjelzéseket, szabalypontokat.

Amennyiben komolyabban érdeklodsz a jatékvezetai
szakma irant, ugy a Kézilabdazas Jatekszabalyairol
sz0lo egyseges szerkezetben levd anyagot
megtalalod a

oldalon a Jatekvezetdi Albizottsag anyagai kozott.

JO felkészulest, es sikeres mérkozéseket kivanunk!
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https://keziszovetseg.hu/v2h/003/012/p_012.asp

