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Csepel DSE
Belsé Szabalyzat

Az Egyesiileti Bels¢ Szabalyzat a Csepel DSE elndksége altal megalkotott belsd egyesiileti jogi norma. A Belso
szabalyzat harmonizal a mindenkori amatdr sportszolgaltatési szerzédes tartalmaval, illetve kiegésziti azt.

A Belsé Szabalyzat hatalyba lépésének ideje: 2023. julius 1.

Személyi hatalya kiterjed:
e aCsepel DSE sportoléira (tovabbiakban: sportold)
e aszilékre
e az edzések/mérkdzések latogatoira
e azegyesilet alkalmazottaira
e azokra a természetes vagy jogi személyekre, akik az egyesiilettel szerzédéses jogviszonyban allnak.

Teriileti hatalya kiterjed:

e az edzések, taborok, mérkézesek, egyéb sportrendezvények kiilénbozé (hazai és idegen) helyszineire,
illetve az azok kozotti kdzlekedésre.

Id6beli hatélya kiterjed:
e a sportolo, ill. torvényes képviselGje altal alairt, érvényes amatdr sportszolgéltatasi szerzédés
idétartamara

o azegyesiilettel szerzédeéses jogviszonyban &llo természetes, vagy jogi személyek esetében a szerzédés
idétartamara

e az edzések, taborok, mérkizések, egyéb sportrendezvények idejére beleértve az ezekhez kapcsolodo
utazasok idejét is.

Mindenkinek, akire az Egyesiileti Bels6 Szabalyzat személyi hatalya kiterjed, joga és kotelessége a Belso
Szabalyzatot ismerni és betartani.

Az egyesiileti Belsé Szabalyzat elemei a kbvetkezok:
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1. Mikédéssel kapcsolatos fontos informaciok

Az egyesiilet mikddésével és az edzésekkel kapesolatos, fontos informaciok.

* Az edzésidopontok alatt meghatarozott kezd iddpontok a foglalkozasok kezdetét jelentik. Az adott
id6pontra a gyermekeknek &t kell dltoznitik és az 6ltézGben, vagy a tornaterem elétt kell vamiuk edzéiket.
A tornaterembe edzdi feliigyelet nélkiil gyermek nem mehet be!

» Az edzésekre lehetéség szerint ne hozzanak értékes targyakat magukkal a gyermekek! Ha kivételesen
mégis akad naluk félteni valo eszkoz, azt a foglalkozas kezdete elétt adjak at az edzGiknek, semmiképpen
se hagyjak az 6ltdzében! Az 6ltdz6ben hagyott targyakért felelésséget nem vallalunk!

* Az edzések sziilbk altal nem latogathatok, azonban igény esetén, havi rendszerességgel, elére
meghatarozott idSpontban biztositjuk a foglalkozasok megtekintését.

Az Ujonnan érkez$ gyermekek szamara az elsé harom foglalkozas kotelezettség nélkiil latogathato.

e Az edzéseken valo részvételért a 2023-2024. évi versenyidészakban 10 000 Ft, a szivacskézilabdas
csoportoknak 6 000 Ft havi sportszolgaltatési dijat kell fizetnitik. Julius hénapban, a szivacskézilabdas
csoportoknak  junius-julius-augusztus honapokban a sportszolgéltatasi dij fizetésétdl eltekintink.
LehetGségeinkhez mérten egy kis kedvezményt is biztositunk azoknak a csaladoknak, akiknek kettd, vagy
tobb gyermeke sportol nalunk, ezért a Csepel Didksport Egyesiiletben amatér sportszerzédeéssel
rendelkez0 testvérek utan fizetendd sportszolgaltatasi dijat a kivetkezd értékben hataroztuk meg:

A legidGsebb testvér utan fizetendd sportszolgaltatasi dij 10 000 Ft/ho,

ill. 6 000 Ft/ho a szivacskézilabdas csoportoknak.

Minden tovabbi testvér utan fizetendd sportszolgaltatasi dij 5 000 Ft/ho,

ill. 3000 Ft/ho a szivacskézilabdas csoportoknak.

A sportszolgaltatasi dijat atutalassal lehet befizetni, kérjiik, hogy a kézlemény rovatban feltétlenil
tiintessék fel a sportolo és annak a honapnak a nevét, melyre a befizetés torténik! Az aktualis hénap 15-
ig kell megérkeznie a befizetéseknek az egyesiilet szamlajara! A feladas idépontjanak megvalasztasanal
kerjlk, vegyék figyelembe az atfutasi id6t!

Szamlaszamunk a honlapunkon a http:/csepeldse.hu/elerhetosegek menii pont alatt megtekinthet.

* A sportszolgaltatasi dijat az elézéekben leirtak szerint julius, ill. junius-jUlius és augusztus
(szivacskézilabda korosztaly) kivételével minden honapban meg kell fizetni. Ebbdl adodoan az edzéseket
nem latogato sportolok részére (kivételt jelent az egy honapot meghalado igazolt hianyzas) a hianyzas
idétartamara is kételezo a dijfizetés.

*  Felhivjuk mindenki figyelmét, hogy azok a gyermekek, akiknek sportszolgaltatasi dijat a targyi honap 15-
ig nem fizették be, legnagyobb sajnalatunkra a tovabbiakban nem latogathatjak edzéseinket. Kérjiik
Oncket, lehetdség szerint ne hozzuk egymast olyan helyzetbe, hogy ezt a mindenki szamara nagyon
kellemetien, de az egyesiilet miikodésének érdekében elengedhetetien szankciot kelljen alkalmaznunk.
Termeszetesen, ha a szilék személyesen megkeresik a vezetGséget, biztosan talalunk &thidald
megoldast, ami azonban nem azt jelenti, hogy eltekintiink a fizetéstél, mert az a rendszeresen fizetSkkel
szemben lenne tisztességtelen eljaras.

e Kerjik, hogy a szakmai kérdések kivételével, az egyesiilet mikodésével kapcsolatos észrevételiiket
irasban tegyék meg az info@csepeldse.hu e-mail cimen, vagy névvel ellatva egy boritékban juttassak el
az edzoknek. Honlapunkon (www.csepeldse.hu) minden egyesiilettel kapcsolatos fontos informacio
megtalalhato. Szeretnénk, ha naponta legalabb egyszer egy gyors pillantéast vetnének ra, hiszen ezt
tekintjlk f6 kommunikaciés csatornanknak.

e Félévente tervezzik szilldi értekezlet sszehivasat, ahol az edzék és az egyesiilet vezetsi beszamolnak
az elmult idészakban elvégzett munkardl és ismertetik a jovébeni terveket. Termeszétesen rendkivili
esetben a féléves idéponttol el lehet témi.

o Tisztelt Sziilok utoljara hagytuk az egyik legfontosabb gondolatot. A kézilabda csapatsportag, ebbdl
adodoan az edzések latogatasa nem maganiigy. Sportoldink hianyzasukkal nemcsak sajat, de tarsaik és
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csapatuk fejlédését is hatraltatjak. Ezért kerjik sportoléinkat, hogy csak igazan indokolt esetben
maradjanak tavol az edzésektdl es egyuttal kerjlik a kedves szilGket, hogy lehetdség szerint az edzesektél
valé tiltés ne legyen fegyelmez0 eszkoz.

Szeretnénk, ha egyesiiletink az Ondk tamogatasaval, mindenki szaméara atlathatoan, az igények lehetd
legszélesebb spektrumat lefedve, a tébbség megelégedését kiérdemelve, hosszu tavon, sikeresen mikodne!

2. Hazirend

A sportoloi jogok qyakorlasaval kapcsolatos szabalyok

Sportol6 joga, hogy részt vegyen az egyeslilet edzésein, versenyein, illetve egyéb programjain.

Sportold joga, hogy a sportéletben felmerllé barmilyen probléméjaval edzbihez és az egyestlet
vezetbihez forduljon.

Sportolé joga, hogy kérdéseire, javaslataira, problémaira — legkésébb 15 napon belll — érdemi valaszt
kapjon.

Sportold joga, hogy tajékoztatast kapjon edzditél a személyét és sportteljesitményét érinté kérdésekben.

A sportoloi kotelesséqek teljesitésének szabalyai

Sportold tegyen meg mindent annak érdekében, hogy az edzések, mérkdzések, egyeb
sportrendezvények, egyeslileti utazasok megkezdése el6tt, az edz6 altal meghirdetett idépontban
felkészlilten és pontosan érkezzen meg.

Sportold magatartasa legyen példamutato, felszerelése rendezett, hianytalan, tiszta. Az egyesiilet altal
eldirt felszerelés hasznalata kételezé.

Sportol¢ a képességeihez mért maximalis teljesitményt nyujtson az edzéseken, mérkdzéseken.

Sportol6 az edz6i utasitasoknak megfelelden igyekezzen teljesiteni.

Sportol6 a sportélet kiilonb6z6 helyszineit csak az edz6je engedélyével hasznalhatja, illetve hagyhatja el.
Sportolo részt vesz az egyesilet altal szervezett mérkOzésekre, tornékra, ill. egyéb egyesileti
eseményekre torténd utazasokon. Az egyesiilet altal szervezett utazas, az indulastol, az indulasi helyre
torténd visszaérkezeésig tart.

Sportolonak az edzéi utasitasokat be kell tartania.

Sportold 6vja a létesitményeket, azok minden berendezését, eszkozeit. A sportold altal szandékosan
okozott karért a sportold/gondviselé teljes anyagi felelésséggel tartozik.

Sportolé udvarias, tisztelettudo, elézékeny magatartast mutasson mindenkivel szemben.

Sportolo ismerje és tartsa be a ,fair play” szabalyait (1. szamu melleklet).

Sportol6 tartsa tiszteletben a koriilotte lévék emberi méltosagat, tartézkodjon a kéromkodo, sertd,
rasszista kifejezésektdl, tudomasul véve, hogy az egyesiilet ennek semmilyen megnyilvanulasat nem tri.

Szlilé (gondviseld) jogai és kitelezettségei

Sziilé megismerheti az Egyesiilet aktualis belsé szabalyzatét, amit az egyesiilet honlapjan megtalal.
Sziils gyermeke fejlédésérdl, magatartasarél, sportelémenetelérdl rendszeres tajekoztatast kaphat
gyermeke edzGjétdl elézetes egyeztetést kdvetben.

Sziilé az egyestilet miikodésével kapcsolatban tajekoztatast kérhet, illetve részt vehet az ilyen tartaimu
szUl6i forumokon.

Sziil6 részt vehet az egyesillet ltal elére meghirdetett nyilvanos rendezvényeken.

Az edzések sziilék altal nem latogathatok, azonban igeny esetén elére meghatarozott idépontban
biztositjuk a foglalkozasok megtekintését.
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A csapat egyseq erdsitése érdekeben, edzétaborok, kupak, mérkézésre utazas ideje alatt a résztvevé
sportolok szamara egyéni (szlilék, vagy hozzatartozok altal szervezett) programokon vald részvétel nem
megengedett. Az egyesiilet &ltal szervezett utazas, az indulastol, az indulési helyre térténé
visszaérkezésig tart.

Sziilb kotelessége, hogy elésegitse gyermekének a kozosségbe torténd beilleszkedését, az egyesiilet
rendjének, a kozosségi élet magatartasi szabalyainak elsajatitasat.

Sziil6 kotelessége, hogy a kiilonbdzd sportrendezvényeken olyan magatartast tanusitson, amellyel nem
hoz szegyent gyermeke egyesiiletére, tartsa tiszteletben a koriilGtte Iévok emberi méltosagat, tartdzkodjon
a karomkodo, seért6, rasszista kifejezésektél, tudomasul véve, hogy az egyesiilet ennek semmilyen
megnyilvanulasat nem t(ri.

Sziild koteles sajat és gyermeke lakhelyének, telefonos és e-mail-es elérhetdségének valtozasarol az
egyestletet haladéktalanul értesiteni.

Vagyonvédelem

Sportol6 az edzeésekre értéktargyakat ne hozzon magaval. Ezekeért a targyakeért az egyesiilet felelésséget
nem vallal.
Mobiltelefont mindenki csak sajat felelésségre hozhat magaval.

Sportolo/gondviseld az egyesiilet altal biztositott és kiadott eszkdzok és felszerelések elvesztése vagy
nem rendeltetésszerli hasznalata esetén anyagi feleldsséggel tartozik.

A Hézirenddel kapcsolatos szabalyok

A Hazirend nyilvanos, tartalmat minden érintett megismerheti, az egyestilet honlapjan, az aktualis bels6
szabalyzat részeként megtekintheti.

Minden évad els§ edzésnapjan az edzés keretében az edz6k a sportolokkal kdzdsen értelmezik a
Héazirend tartalmat.

Az egyesiilethez erkez6 Uj edzéknek/munkatarsaknak a Hazirend megismerése kételezé.
A Hazirend felllvizsgélatanak rendje, eljarasi szabalyai: az egyesiilet sziikség és igény szerint vagy
jogszabalyi valtozas esetén fellilvizsgalja, modositja.

A Hazirend megszegésének kévetkezményei

Amennyiben egyesiiletet anyagi, vagy erkolcsi kar éri, a pénzbeli biintetés megfizetését egyesiilet
atruhazhatja a vétkes személyre és egyuttal eltilthatja az egyesiileti események tovabbi latogatasatol.
Sportolokat a Hazirend megszegésébdl ért, vagy okozott balesetek, karok esetén az egyesiiletet
felelésség nem terheli.

Az Egyeslileti Hazirend mellékletét képezi:

1. szamu melléklet
— Fair Play Charta
— Abecsiiletes jaték aranyszabalyai.

1. szamu melléklet
Fair Play Charta

A becstiletes jatek az egyetlen t!

Mindent megteszek annak érdekében, hogy fizikai, szellemi és erkdlcsi képességeim legjavat nyljtsam,
mind a felkésziilés, mind a versenyek alatt.

Az irott és iratlan szabalyokat betartom.

Ugy tisztelem ellenfeleimet, mint sajat magamat.
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e Akiizdelem soran legyézni és nem megalazni akarom ellenfeleimet.
e Abir6i dontéseket fegyelmezetten veszem tudomasul.
e Méltosaggal viselem el mind a gy6zelmet, mind a vereséget.

e Sziileimnek, tandraimnak, edz6imnek kdszonettel és tisztelettel tartozom, s ezt a kiizdelmek sorén
sohasem feledem.

e Készen allok a segitségnyujtasra, még akkor is, ha ezzel a gydzelmemet kockéztatom.
Biiszke vagyok arra, hogy hazamat képviselhetem, mely magasztossaggal tolt el és alazatra kotelez.
Torekszem arra, hogy példakép lehessek.

A becsliletes jaték aranyszabalyai sportold gyerekeknek

o Sajat oromadre sportol! Elvezd a jatékot! Ne csak szlileid, edz6id, tanaraid kedvéért sportolj!

o Uralkodj magadon! Sértédotten, veszekedve, duzzogva nem lehet jatszani, mert mindenkinek elrontod a
kedvét.

e Tanulj meg egyiitt jatszani csapattarsaiddal és ellenfeleiddel egyarant, mert nelkilik nincs jatek.

o Mindig tiszteld és tartsd be a jatékszabalyokat! Fogadd el a bird dontését!

e Csak tiszta eszkozokkel elért eredmény okozhat biiszkeséget és 6romot.

e Egyforma szorgalommal, igyekezettel dolgozz a sajat és csapatod erdekében! igy mindannyian
eredményesen szerepelhettek.

o Nemcsak agy6zelem a jaték célja. Szeresd a jatékot, fejleszd képességeidet, keress baratokat es probald
meg a legjobbat kihozni 6nmagadbol!

o Ismerj el minden jo teljesitményt, akar a sajat, akar az ellenfél csapata volt sikeres!

e Vesziteniis tudni kell, emelt fével, méltosaggal! Nyuijts kezet és gratulalj a gy6ztesnek!

e Mindig emlékezz arra, hogy az edz6k és szakemberek azért vannak ott, hogy segitsenek neked. Tanulj
meg egyuttmikodni veluk!

e Sportfelszerelésed komoly érték. Sokan megdolgoztak érte. Vigyazz ral

e A sportolo teljesitményével bizonyit. Akarater8d mutatkozzon meg tanulmanyaidban!

3. Viselkedési Kodex

A Viselkedési Kodex kotelezé magatartasi szabalyokat ir elé a Csepel DSE sportoldi részere.

A Viselkedési Kodex a sportolok maganéletével kapcsolatos kérdésekre csak annyiban iranyado, amennyiben az
adott rendelkezés be- vagy be nem tartasa a sportteljesitményre, a sportolo és/vagy a klub megitélésére kihatassal
van.

Minden olyan esetben, amikor a Viselkedési Kodex kotelezd rendelkezést allapit meg, megszegése feleléssegre
vonassal jar.
A biintetés kiszabasara sportszakmai (igyekben az edz6, minden egyéb esetben az egyesiilet elnksege jogosult.

e A csapat minden tagja torekedjen arra, hogy a sporttevékenysége sorén, valamint a maganéleteben
kulturalt magatartést tanusitson. Munkaja, sporttevékenysége folyaman az eredmenyesség legyen a f6
szempont. Feladata tovabba a klub és a csapat népszeriisitése, valamint a csapaton belili jo kozosseg
kialakitasa.

e Acsapat 6ltozéjében a jatékos keretbe tartozokon kiviil csak a csapat vezet6i tartozkodhatnak.
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e A sportoloi életvitellel nem 6sszeegyeztethetd a dohanyzéas!

e Az (ltézébe szeszes italt bevinni és fogyasztani tilos!

e Utazas alkalmaval a buszra alkoholt vinni és fogyasztani tilos!

e Agyuras a szakmai munka része, végrehaijtasa a vezetéedzG Utmutatasa alapjan torténik és kotelezd. A
jatékos testsulyat koteles egész évben a kdzésen meghatarozott és elfogadott szinten tartani.

o Az edzés eltt legalabb 15 perccel kell megjelenni.

o Az edzesekre és merkézésekre el6iras szerint kell 6ltozkodni. Ennek megsértése biintetést von maga
utén.

e Az edzések kezdési id6pontjara a pontos megjelenés kotelez6! 15 perc késés esetén nem kezdheti el az
edzést a sportolé.

e Igazolatian hianyzas esetén a soron kdvetkezé mérkdzésen a sportold nem szerepelhet.

e Kimaradas engedelyezése a sportolé bejelentett lakasarol:

— edzés elbtti napon 23 oréaig

—  mérkdzés elbtti napon 22 oréaig

—  meérkdzes napjan 24 éraig (felhivjuk a figyelmet, hogy a fizikailag-, pszichikailag faradt szervezet
ekkor igényli legjobban a pihenést)

—  kivételes esetekben az edzd a fenti iddpontoktol eltérd kimaradast is megszabhat.

e Asportolo minden erejével, életmodjaval jarulion hozza az egyre tokéletesebb felkésziilés és versenyzés
megvalositasahoz. Az edzé kételes mindezt mindsiteni, hianyossagok esetén figyelmeztetni, sziikség
esetén blintetni.

e A sportolo a csapat és a sajat érdekében kiteles a szédmara biztositott pihendidét hatékonyan
felhasznalni.

e Asportolo koteles a vélogatottban a felkészilés és versenyzés soran tudasa legjavat nyuijtani.

e Az edzétéborban a napirendet az edzé hatarozza meg és annak betartasa kételezé.

e Kiilféldon fokozottan lgyelni kell hazank és a klub mélto képviseletére.

o llletéktelen személyeknek tilos szakmai, moralis, anyagi vagy a csapatot érinté barmely mas kérdésekrol
nyilatkozni.

e Ajatékosoknak a killonbdz8 magénjellegi vagy a csapatot érintd problémak felvetésében, megoldasaban
a hivatali utat be kell tartani. (edz6, elndkség)

e A sportolo az elndkseg elézetes engedélye nélkil nem vehet részt — aktivan — mas sportegyesiilet
edzésén vagy sportszervezet altal rendezett sportversenyen, rendezvényen.

e Edzéseken, mérkdzéseken mindenkor kételes tudasa legjavat nyujtani, egymast segitve, lelkesitve
kiizdeni a sikerért! Minden esetben a csapat érdeke legyen az elsédleges!

o Seriilést es/vagy betegséget az edzés megkezdése eltt a sériilt vagy beteg jatékos koteles szoban vagy
telefonon jelenteni az edzének és utasitasai szerint cselekedni. Hianyzasat orvosi igazolassal kételes
igazolni.

o Nem &gyhoz-, lakashoz kotott seériilt jatékos minden edzésen kdteles megjelenni.

o Sériilese, betegsége esetén azonnal meg kell kezdeni a gyogykezelést. A jatékos felgyogyulasa a csapat
és sajat érdeke is, ezért mindent el kell kovetni a gyogyulas érdekében.

e Edzeseken és mérkGzéseken az edz6i utasitas és dontés biralata egymas kozott vagy személyesen
megnyilvanulva nem megengedett. Véleményét a sporttevékenységet kovetGen, kulturalt formaban
kozolheti.

e Ha a jatékost reklamalésért, fegyelmezetlenségért vagy barmilyen indokolatlan szabalysértésért kiallitjak
vagy véglegesen kizarjak a jatékbol, cselekedete szankciot von maga utan.

e A csapat minden tagja minden esetben torekedjen a kultdralt, intelligens, fegyelmezett beszédre és
magatartasra, hogy a kdzvélemenyben j6 benyomast keltsen.

e |degenben és hazai palyan szimpatikus viselkedéssel kell a kozonség és az ellenfél rokonszenvét
megnyerni.
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e Az idegenbeli mérk6zésekre minden jatékos koteles a klub altal biztositott gépjarmivel oda- és
visszautazni. Ez aldl felmentést - kivételes esetekben — az edzé adhat. A klub ltal biztositott gépjarmiivon
a jatékos keretbe tartozokon kiviil csak a csapat vezetdi utazhatnak.

e Amérkdzés napjan szeszes italt fogyasztani tilos! (Felhivjuk a figyelmet karos hatasara, amely a mérkézés
utani idészakban fokozott mértékben jelentkezik.)

o Mobiltelefon hasznalata az edzés megkezdésétél a befejezéseig tilos. Mérkdzés el6tt 45 perccel
kezd6dden a mérkézés befejezéséig szintén tilos bekapcsolt allapotban hagyni a késziiléket.

Koz0s csapatprogramok es kozos étkezések alkalmaval mobiltelefon hasznalata tilos.

o Etkezés: nem ajanlott edzés elétt 90 perccel, mérkzés elétt 3 draval szilard meleg ételt, szendvicset
fogyasztani. Taplalek kiegészitdk, folyadek, csokoladé fogyasztasa ajanlott.

o Felkésziilesi és versenyiddszakban a napozas, firdzés, strandolas csak mérsékelten szabad ugy, hogy
annak esetleges karos hatasa ne zavarja a sportolast, az eredményességet.

e A sportfelszerelésre mindenki, mindenkor a lehetd legnagyobb gonddal Ugyelien. Az atvett
sportfelszerelésekért a sportolo anyagilag felelds!

e Kiilénbdzé valogatott szereplésrdl, edzésrdl, felkészilésrél visszatért sportold koteles a hazatérést kovetd
elsé foglalkozason jelentkezni.

e A sportold koteles — a klub altal megallapitott — rendszeres, havi sportszolgéaltatasi dijat targyho 15-ig
befizetni.

e Azok a sportolok, akik mentesiilnek a sportszolgaltatasi dij fizetése alél, azonban targyi honapban nem
teljesitik az edzé altal meghatarozott minimalis edzéslatogatasi szamot, targyhot kdveté honap 15-ig
kotelesek egy havi sportszolgéltatasi dij megfizetésere.

o Tanulas vagy vizsgak miatt kiesett edzést az edzé utasitasainak megfeleléen kell potolni. Mérkézésrdl
csak az edz6 engedélyével lehet tavol maradni. Minden ezzel ellentétes cselekedet biintetést von maga
utan.

o A jatékos mas egyeslletbe torténd atigazolasarol csak az elndkség tajékoztatasa utan targyalhat.

Az el6zGekben leirtak betartasa és betartatasanak célja minden esetben és elsédlegesen a minél eredményesebb
sportolas, az egyesdlet altal kit(izott célok eléreése.

4. Sériilés protokoll

A serilés protokoll tartalmazza a Csepel DSE edzdi, ill. sportoloi szamara, egy esetleges sériilés bekovetkeztét
kovet6 szikseges teendéket. A protokoll egyes reszei csak azokra a sportolokra vonatkoznak, akik a bekovetkezett
sérilés soran szeretnék igénybe venni a Csepel DSE altal megbizott sportorvos munkajat. Abban az esetben, ha
a sportolo igénybe veszi a Csepel DSE altal megbizott sportorvos munkajat, azonban nem teljesiti a sériilés
protokollban leirt kotelezettségeit, egyszeri 10 000 Ft-os vizsgalati dijat kell fizetnie.

Eqyestileti eseményen térténd sulyos sportsériilés

e |ehetdségeinkhez mérten a sériilés helyszini ellatasa, majd a sportold miel6bbi szakrendelébe szallitasa

e a sérllésrdl, a helyszinen tartozkodo, az egyesilet alkalmazasaban allo, vagy az esemény
lebonyolitasaban részt vevd hivatalos személy altal, baleseti jegyzékonyv kiallitasa

e asirgdssegi orvosi ellatast kdvetden, sportolé altal az edz6 értesitése a kapott diagnézisrol és a tovabbi
teenddkrél, ill. ha a sportold nem kivanja igénybe venni a Csepel DSE altal megbizott sportorvos
szolgaltatasat, az edz6 folyamatos tajékoztatasa a gyogyulas folyamatarol, ill. a teljes értékli edzésmunka
megkezdésének varhato idépontjarol

e azedz6 altal az egyeslileti vezetés értesitese
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A tovabbiakban leirtak csak azokra a sportolokra vonatkoznak, akik igénybe veszik a Csepel DSE éltal
megbizott sportorvos munkajat.

a kapott ambulans lap és egyéb leletek, vizsgalati anyagok birtokaban, egy elére megbeszélt idépontban,
sportol¢ részt vesz a Csepel DSE altal megbizott sportorvosnal vizsgalaton

a vizsgalati eredmények és sportold szandékanak ismeretében, a Csepel DSE mindent megtesz annak
érdekeében, hogy a tovabbiakban a sportold, a lehetd legmegfeleldbb sportorvosi ellatasban részesiiljon
az esetleges sportorvosi beavatkozast, vagy seériilést kovetd rehabilitacios idészakban, sportolonak be
kell tartania az orvosi eléirasokat, részt kell vennie az orvos é&ltal meghatarozott gyogytornasz
foglakozésain és meg kell jelennie az el6irt kontroll vizsgalatokon

sportolonak, az é&llapotiban bekdvetkezé minden jelentds valtozasrol, negyvennyolc éran beliil
tajékoztatnia kell edzéjét

a sportorvossal és gyogytornasszal egyetértésben, a kiadott feladatokat a Csepel DSE rehabilitacios
foglakozésainak kereteben, szakembereink felligyelete mellett is végezheti

a rehabilitacios folyamat végén, a Csepel DSE alkalmazésaban allo sportorvos adhat engedélyt a
versenyzésre

Egyesiileti eseményen térténd, sportorvosi vizsqalatot igényld sportsériilés

lehetdségeinkhez merten a seriilés helyszini ellatasa

edz6i kozbenjarassal, sériilt jatékos jelentkezése az egyesilletnél dolgozd gyogytornasznal, ill.
sportmasszérnél

a gyogytornasz, ill. sportmasszér véleménye alapjan javaslat a Csepel DSE altal megbizott sportorvos
felkeresesére, ha a sportol6 nem kivanja igénybe venni a Csepel DSE altal megbizott sportorvos
szolgaltatasét, az edzé folyamatos tajékoztatasa a gyogyulas folyamatardl, ill. a teljes értékli edzésmunka
megkezdéesének varhaté idépontjarol

az edzd altal az egyesiileti vezetés értesitése

A tovabbiakban leirtak csak azokra a sportolokra vonatkoznak, akik igénybe veszik a Csepel DSE Altal
megbizott sportorvos munkajat.

egy elére megbeszélt iddpontban, sportold részt vesz a Csepel DSE altal megbizott sportorvosnal
vizsgalaton

a vizsgalati eredmények és sportold szandékanak ismeretében, a Csepel DSE mindent megtesz annak
érdekében, hogy a tovabbiakban a sportold, a lehetd legmegfeleldbb sportorvosi ellatasban részesiiljon
az esetleges sportorvosi beavatkozast, vagy sertilést kévetd rehabilitacios idészakban, sportolonak be
kell tartania az orvosi el@irasokat, részt kell vennie az orvos altal meghatarozott gyogytornasz
foglakozasain és meg kell jelennie az eldirt kontroll vizsgalatokon

sportolonak, az é&llapotaban bekovetkezé minden jelentds valtozasrol, negyvennyolc éran beliil
tajekoztatnia kell edzéjet

a sportorvossal és gyogytornasszal egyetértésben, a kiadott feladatokat a Csepel DSE rehabilitacios
foglakozésainak keretében, szakembereink felligyelete mellett is végezheti

a rehabilitacios folyamat végén, a Csepel DSE alkalmazésaban alld sportorvos adhat engedélyt a
versenyzésre

Egyesiileti eseményen térténd, sportorvosi vizsqalatot nem igénylé sportsériilés

lehetdségeinkhez mérten a seériilés helyszini ellatasa

edz0i kozbenjaréssal, seérilt jatékos jelentkezése az egyesiletnél dolgozod gyogytornasznal, ill.
sportmasszOrnél
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e a gyogytornasz, ill. sportmasszér véleménye alapjan, az egyesiileti foglakozasok keretében zajlo
rehabilitacios tréningek megkezdése és az edz0 tajékoztatasa

o arehabilitacios folyamat végén, a Csepel DSE alkalmazésaban allo gyogytornasz, ill. sportmasszér adhat
engedelyt a versenyzésre

Nem egyesdileti eseményen torténd sportsériilések
e az egyestleti eseményen torténd sportsérilések soran kovetendé protokoll, az esemény helyszinére
vonatkozo kitételek kivételével, alkalmazandd a nem egyeslleti eseményen torténd sportsériilések
esetében is.

5. Atigazolasi szabalyzat

Az atigazolasi szabalyzatban meghatarozott el6irasok

Egyesiilet altal pénzbeli tamogatasban részesitett sportolok esetében

Ervényes amatér sportszerzédeéssel rendelkezd sportoldink esetében, mas egyesiiletbe torténé atigazolas feltétele
az amatér sportszerzédés Sportold és Egyesiilet altali koz6s megallapodassal torténd felmondasa. Az amatér
sportszerzGdés 5. pontja értelmében, ebben az esetben koltségtérités keretében az Egyeslilet elszamolja a
Sportolonak nyuijtott tamogatasokat, a képzés és versenyeztetés koltsegeit, mely 6sszeget Sportolonak, ill. atvevéd
egyeslletnek meg kell téritenie. Az elézbek alapjan, az amatdr sportszerzédés lejarta el6tti kozos megallapodassal
torténd felmondés esetében Egyesiilet altal elszamolni kivant tételek a kovetkezék:

e az amatér sportszerzédés hatalyba Iépése és a felmondas kdzétti idészakra vonatkozo, a sportolo altal
befizetett €s a mindenkori fizetendd sportszolgaltatasi dij (10 000 Ft/ho) kiilonbdzete

e az amatér sportszerzddeés hatalyba lepése és a felmondas kdzotti idészakra vonatkoz6 edzétabor
reszvételi dijabol (110 000 Ft), a sportold altal befizetett tamogatason fellili 6sszeg

e az amatdr sportszerz6dés hatalyba lépése és a felmondas kdzétti idészakra vonatkozo tornak részvételi
dijabél, a sportol6 altal befizetett tamogatason fellili 6sszeg

e az amatdr sportszerzédes hatalyba lepése és a felmondas kozétti idészakra vonatkozo felszerelés
vasarlas dijabol, a sportolo altal befizetett tamogatéason feluli 0sszeg

e az amat6r sportszerzédés hatalyba lépése és a felmondas kozotti idészakra vonatkozo, Egyesiilet altal
Sportolé részére nyijtott pénzbeli tamogatas kétszeres dsszege

e Az aktualis jogszabalyok szerinti nevelési koltségtérités megfizetése

Eqyesiilet altal pénzbeli tdmogatasban nem részesitett sportolok esetében, a 11. életéviiket még be nem toltott
sportolok, az un. szivacskézilabda korosztaly kivételével

Ervényes amator sportszerzédéssel rendelkezd sportolink esetében, mas egyesiiletbe térténd atigazolas feltétele
az amator sportszerzédés Sportold és Egyesiilet altali kézds megallapodassal tortend felmondasa. Az amatér
sportszerzédés 5. pontja értelmében, ebben az esetben koltsegtérites keretében az Egyesllet elszamolja a
Sportolénak nyujtott tamogatasokat, a képzes és versenyeztetés koltségeit, mely 6sszeget Sportolonak, ill. atvevd
egyesiiletnek meg kell téritenie. Az elézéek alapjan, az amatér sportszerzGdés lejarta elétti rendes felmondas
esetében Egyeslilet altal elszamolni kivant tételek a kovetkezok:
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e az amatdr sportszerzédes hatalyba Iépése és a felmondas kozotti idészakra vonatkozd, a sportold 4ltal
befizetett es a mindenkori fizetendd sportszolgaltatasi dij (10 000 Ft/ho) kilonbdzete

e az amatér sportszerz8dés hatalyba Iépése és a felmondas kozotti idészakra vonatkozod edzétabor
részveteli dijabol (110 000 Ft), a sportolo altal befizetett tamogatason feliili 6sszeg

e az amatér sportszerz8dés hatélyba Iépése és a felmondas kozétti idészakra vonatkozo tornak részvételi
dijabol, a sportol6 altal befizetett tamogatason feliili 6sszeg

e az amat6r sportszerz6dés hatalyba lépése és a felmondas kozétti idészakra vonatkozd felszerelés
vasarlas dijabol, a sportold altal befizetett tamogatason feliili 6sszeg

e Az aktualis jogszabalyok szerinti nevelési koltségtérités megfizetése

11. életéviiket még be nem téltétt sportolok, az un. szivacskézilabda korosztaly esetében

Egyeslilet a 11. életéviiket még be nem toltétt sportolok, az un. szivacskézilabda korosztaly esetében, az amatér
sportszerzédes felmondasat nem koti feltételhez, az egyoldaliian barmikor felbonthaté

A Csepel DSE elndksege 2023. julius 1. napjan a Csepel DSE Bels6 Szabalyzatat elfogadta.
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